
www.sac-weissenstein.ch 
 

 
Skitour Gelten: Der Frühling war mal da, mal nicht. Zum Skitouren geht’s immer. 

 
Nächste Sektionsversammlung: Dienstag, 5. Mai 2026 
Ort: Restaurant Kreuz, Solothurn, Saal 1. Stock 
Einlass: 19.00 Uhr, Start Versammlung: 19:30 Uhr 
Fabienne Notter, Präsidentin, Mobile 079 309 24 97 
 
Programm (mit Protokoll) 
1. Verabschiedung Protokoll SV vom 11. Nov. 2025 

(gedruckt in den Clubmitteilungen vom Januar 2026) 
2. Begrüssung Neumitglieder 
3. Infos aus dem Vorstand 
4. Infos zur Abgeordnetenversammlung AV vom 13. Juni 2026 
5. Wahl der Delegierten für die AV 
6. Rückblick auf Wintertouren (Sektion, JO, Senioren, Rettung) 
7. Verschiedenes 
 
Protokoll wird an der SV vom 10. Nov. 2026 verabschiedet. 
Vor der Versammlung können an der Bar Getränke bezogen werden. Im Anschluss an die Ver-
sammlung: Umtrunk im Restaurant Kreuz in Solothurn. 

CLUBMITTEILUNGEN 

Mai 2026 

 Sektion Weissenstein
Schweizer Alpen-Club SAC

Club Alpin Suisse
Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

www.sac-weissenstein.ch

CLUBMITTEILUNGEN

Mai 2026
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Backidienst im Mai Backi Tel. 032 639 13 40 
 
1.5. 
2.-3.5. 
7.-10.5. 
14.-17.5. 
23.-26.5. 
4.-14.6. 
16.-17.6. 
20.-21.6. 

 
Vorstandsanlass 
frei 
besetzt 
besetzt 
besetzt 
besetzt 
besetzt 
besetzt 

 
Interessenten für den Backi-Hüttendienst melden sich bei: 
Peter Brechbühl: 032 614 25 19 oder 
backi@sac-weissenstein.ch 
 

 
ÖV-Touren: 
 

Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours eure 
Touren mit diesem speziellen Zeichen als ÖV–Tour, 
merci. 
 
 
SocialMedia: 
Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herz-
lich eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen. 
Oder sendet eure Infos/ Bilder an Andreas Stähle zum 
Hochladen: social-media@sac-weissenstein.ch 
 
 
Hinweis zum Redaktionsschluss: 
Änderungen in Droptours müssen bis zum 22. des 
Monats erfolgen, damit sie im Heft des übernächsten 
Monats berücksichtigt werden können. 
Verspätete Beiträge können nicht berücksichtigt 
werden. Danke für die Kenntnisnahme. 
 
Redaktionsschluss 
Nr. 6 22. April 2026 
Nr. 7 22. Mai 2026 
Nr. 8 22. Juni 2026 
Nr. 9 22. Juli 2026 

  



*****  INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND  ***** 
 
28. Mai 2026 / 18.30 Uhr: Schlüsselübergabe für die neue Mutthornhütte, Rothushalle Solo-
thurn 

 
 
àà Anmeldung bis 21. Mai 2026 via Droptours 
 
Am 28. Mai 2026 feiern wir die Schlüsselübergabe der neuen Mutthornhütte an die Sektion Weis-
senstein in der Rothushalle (Schöngrünstrasse 2) in Solothurn. 
 
• 18.30 Uhr: Eintrudeln der Gäste 
• 19.00 Uhr: Start offizieller Teil mit Schlüsselübergabe 

o Begrüssung durch die Präsidentin Fabienne Notter 
o Grusswort von Regierungsrat Matthias Stricker 
o Rückblick durch die Architekten ARC1706 
o Bauprozess und Bau im Alpinen Raum, Firma Brawand 
o Autarkie – Meilenstein in der Hüttengeschichte, Firma Elentec 
o Erlebnisse auf der Baustelle, Roger Herrmann, Hüttenchef und Chef Baukommission 
o Würdigung durch Hanspeter Bürgi, Hüttenkommission, Zentralverband 

• Musikalische Umrahmung durch Simple Voicing https://www.simplevoicing.ch/  
 
Anschliessend 
• Apéro und Barbetrieb 
• Ausstellung zum Bau der Mutthornhütte und zum Künstlerprojekt «Atrophia – von 

schwindenen Gletschern» (Bild- und Tonaufnahmen rund um den Kanderfirn) 
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Atrophia 
2023 und 2024 erkundete Sounddesigner Si-
mon Meyer zusammen mit dem Künstler Vin-
zenz Wyser die Umgebung des Kanderfirns. 
Aus dem vor Ort gesammelten Bild- und Ton-
material entstand die Audiovision Atrophia. Die 
Rauminstallation thematisiert das Abschmel-
zen der Gletscher und was dabei zum Vor-
schein kommt. 
https://atrophia.ch/ 
 
 
Sanierung Zufahrtsstrassen Oberdörfer und Backi 
Die Sanierung der Zufahrtsstrasse zu Oberdörfer und Backi findet ab dem Montag, 4. Mai 2026 – 
Freitag, 29. Mai 2026 statt. Die Arbeiten dauern somit bis zu vier Wochen. Falls der Alpaufzug 
früher erfolgt, könnten die Arbeiten bis zu einer Woche früher beginnen. Während den Ar-
beiten ist die Durchfahrt nicht möglich. Nach der Fertigstellung der Wege ist das Befahren auf 
ein absolutes Minimum mit möglichst leichten Fahrzeugen zu reduzieren! 
 
Kochteam für die Hauptversammlung 10.01.2027 gesucht 
Wir möchten auch im nächsten Jahr die Tradition weiterführen, dass es vor der Hauptversamm-
lung ein Essen gibt. Dafür suchen wir ein neues Kochteam. Es ist nicht die Erwartung, dass es 
mehrere Gänge gib. Es darf auch ein einfacheres Konzept umgesetzt werden. Hauptsache, es 
gibt die Möglichkeit, sich vor der Versammlung zu verpflegen und gemütlich zusammenzusitzen. 
Wer Interesse hat, meldet sich bei Fabienne Notter praesidium@sac-weissenstein.ch  
 
Neuer Webredaktor 
Tibor Ritter gibt nach 5.5 Jahren sein Ressort als Webredaktor ab. Wir danken ihm für seine wert-
volle Arbeit! Neu übernimmt Ivo Binggeli das Ressort. Wir wünschen Ivo einen guten Start! Ivo ist 
weiterhin unter webredaktion@sac-weissenstein.ch erreichbar. 
 
 
Inserat 

EP: Mühle  1/4 Q wie November 2025 
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Hauptstrasse  9 • 3427  Utzenstorf • 032  665  24  45 • www.epmuehle.ch

Geschäftsinhaber
Mario Mühle

«Ich und mein Team
freuen uns 

auf Ihren Besuch.»
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Sektionsversammlungen 2026 
Die Versammlungen finden jeweils um 19.30 Uhr statt. 

• Dienstag, 3. März (Rest. Kreuz Solothurn) 
• Dienstag, 5. Mai (Rest. Kreuz Solothurn) 
• Dienstag, 7. Juli (Backi) 
• Dienstag, 22. September (Rest. Kreuz Solothurn) 
• Dienstag, 10. November (Rest. Kreuz Solothurn) 

Details sind auf Drop-Tours einsehbar. 
 
Neumitglieder im SAC Weissenstein 
Im Verlaufe des März konnten wir folgende 11 Neumitglieder bei uns aufnehmen: 
Einzel: Ebnöther Eliane, Starrkirch-Wil; Eggenschwiler Dominik, Lommiswil; Läng Adrian, Horri-
wil; Steinhof Oliver, Feldbrunnen; Zindorf Fabian, Brugg; 
Familie:  Koch Jwan, Hersiwil; Koch Elisabeth, Hersiwil; Koch Mattis, Hersiwil; Koch Silja, Hersi-
wil; 
Jugend: Binggeli Samuel, Recherswil; Schaad Timea, Zuchwil. 
 
Herzlich willkommen! 
Rémy Ischi - Mitgliederverwaltung 
 
 
Inserat 
Bordogna Sport GmbH 1/2 Q Wie Apr 2026 

 
 
  

Der Bergsport- und Outdoorspezialist  
in der Region Solothurn

Bordogna Sport GmbH · Dornacherplatz 15 · 4500 Solothurn
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*****  WIEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLÄSSE  ***** 
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE 

 
Monatlich wiederkehrende Anlässe: 
 

Montag Jeden ersten Montag des Monats Senior*innen 
Event Paul Annaheim, 079 547 68 00 
Treffpunkt Migros Langendorf, Migros-Restaurant 

 
Wöchentlich wiederkehrende Anlässe: 
 

Montag Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montagabend KiBe 
Klettern Thomas Jäggi, 079 763 51 38 
Treffpunkt 18.00 Uhr 
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls 

verfügbar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile 
werden zur Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden können auch in 
begrenzter Zahl Expressen zur Verfügung gestellt werden. 

 
Montag Klettertrainingsgruppe JO jeden Montagabend JO 
Klettern Andrin Affolter, 079 523 12 54 
Treffpunkt 19.30 Uhr 
Ausrüstung wie Klettertraining KiBe 

 
Mittwoch Mittwochgruppe Mittwochgruppe 
Wanderung Elisabeth Zysset, 079 658 43 08 
Treffpunkt Jeden Mittwoch. Nachmittag/18.00 Uhr, je nach Programm. 

 
Donnerstag Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO 
Klettern Thomas Jäggi, 079 763 51 38 

Jürg Straub, P 032 621 50 75, M 079 307 54 01 
Details Organisation und Anmeldung über Google Sheet. 

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an. 
 

Donnerstag Senior*innen Klettern, jeden Donnerstag Senior*innen 
Klettern Esther Wenger, P 032 641 19 05, M 079 659 55 80 

Michael Grätz, P 032 652 69 89, M 079 433 27 82 
Details Infos und Anmeldung bei den TL. 

 
Donnerstag Veteran*innen Wanderung, jeden Donnerstag Veteran*innen 
Wanderung Peter Stuber, P 032 672 17 28, M 079 567 71 78 
Details Infos und Anmeldung bei den TL. 

Jeden Donnerstag findet eine Wanderung mit Mittagessen in einer Beiz 
statt, gemäss WhatsApp-Eintrag. 
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*****  TOUREN UND ANLÄSSE IM NÄCHSTEN MONAT  ***** 
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE 

 
 Sa 02.05. Bike Fahrtechnik Kurs 

Martinsfluh 
Sektion|MountainBike 

 Mountain Bike Reto Brotschi / Konrad Gloor, konrad@konigloor.ch 
 Anforderung S0 / A 
 Route/Details Dieser Bike-Fahrtechnik Tag ist für alle Stufen geeignet. Es werden 

verschiedene Stärkeklassen gebildet. Verpflegung aus dem 
Rucksack.  

 Ausrüstung Komplette Biketourenausrüstung 
 Anmeldung Internet bis 30.04.2026 

 
 

 
Sa 02.05. Juraketten Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Werner Wyder, Tel P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45 
 Anforderung T3 / A 
 Route/Details Ueberschreitung der Juraketten; Anreise Moutier 529m - Aufstieg - 

Raimeux 1'287m - Abstieg - Grandval 588m (Ausstiegsmöglichkeit) 
- Aufstieg -  Oberdörfler 1'256m - Abstieg - Gänsbrunnen 719m - 
Heimreise. Optional: Aufstieg - Hasenmatt 1'445m - Abstieg - 
Lommiswil 555m - Heimreise. Zusatzinfo: Gerne beim TL erhältlich: 
w.wyder@bluewin.ch 

 Ausrüstung Wanderausrüstung 
 Anmeldung Internet bis 29.04.2026 

 
 
 
Inserat 
Jura Holzbau AG  1/4 Q Wie April 2026 

 
 
  

Hoch hinaus mit Schweizer Holz:
Nachhaltig, ökologisch, traditionell. 
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 So 03.05. FaBe Klettern an der Egerkingerplatte FaBe 
 Klettern Thomas Widmer, Tel P 031 508 08 09, Mob 078 740 70 10 
 Anforderung 4c / A 
 Route/Details Wir gehen mit dem FaBe an die Egerkingerplatte bei 

Oberbuchsitten. Uns erwartet nach einem kurzen Zustieg tolle top-
rope-Roten oder Vorstieg, sowie eine kleine Abseilpiste. 

 Anmeldung Internet 
 
 

 
So 03.05. Mehrseillängenklettern in Grandval JO 

 Klettern Lara Elmer / Lia Moser, lia.moser@outlook.com 
 Anforderung 5a 
 Anmeldung Internet 

 
 

 Di 05.05. Sektionsversammlung Sektion|JO|Senior*innen| 
Rettung|MountainBike| 

MittwochGruppe 
 Event Fabienne Notter, Mobile +41 79 309 24 97 
 Route/Details s. Titelseite  

 
 
 
Inserat 
Menz AG  1/2 Q 1 wie Apr 2026 

 
 
  

032 637 59 59

www.malerei-menz.ch

 Tapezierarbeiten
 Wandgestaltung
 Fassadenanstriche
 Schimmelsanierung

dipl. Malermeister

Wir machen
Wohn(t)räume 
wahr! 



10

 
Do 07.05.  Chemin de Moron Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Barblina Risch, Tel P +41 79 611 76 68, Mobile +41 79 611 76 68 
 Route/Details 15.6 km / 876 m Aufstieg / 876 m Abstieg / 05h 30min Laufzeit 

Chemin de Moron: Perrefitte - Combioz - Moron - Perrefitte  
 Anmeldung Internet bis 04.05.2026 

 
 

 08. - 10.05. Hochtourenkurs Sektion|JO|Senior*innen 
 Kurs Julian Good Kölliker, Mobile +41 79 346 20 36 
 Route/Details kleine Anwendungs: Auf- und  Abstiege von ca. 2-4h pro Tag  

1. Tag Ausbildung kurzes Seil im Jura 
2.-3. Tag Ausbildung kurzes Seil, Gletscher (Steigeisen, Anseilen, 
Kameradenrettung), Seiltechniken (Abseilen, Standplätze etc), 
Tourenplanung/Orientierung  

 Anmeldung Internet 
 
 
Inserat 
Seilbahn Weissenstein  1/4 H 1 Wie April 2026 
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Sa 09.05. Biketour rund um Olten MountainBike 

 Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details total ca. 1400 Höhenmeter, Sattelzeit ca. 4 Stunden Olten-Born-

Engelberg-Froburg 
3 kürzere Anstiege, coole Trails, Distanz ca. 45 Kilometer mit 1400 
Höhenmetern. Zwischenverpflegung und Lunch aus dem 
Rucksack. Für Anfänger nicht geeignet. Besammlung Bahnhof 
Solothurn um 08.10 Gleis 1, Abfahrt mit dem Regio um 08:16 Uhr. 
Anmeldung bis 07.05.2026 via Droptours.  

 Anmeldung Internet bis 07.05.2026 
 
 

 Sa 09.05. Biketour Niederhorn-
Seebergsee 

Sektion|MountainBike 

 Mountain Bike Markus Zurbuchen 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details 1445Hm, 37km 

04:30 Treffpunkt ist in Boltigen BHF. 09.00 Uhr  
 Anmeldung Internet bis 06.05.2026 
 Status abgesagt 

 
 

 Sa 09.05. Kurs Mehrseillängen Klettern Sektion 
 Kurs Marlis Broger Schindler, Tel P 032 682 33 84, M 078 671 33 84 / 

Eva Peter Junker, Tel P 032 621 73 34, M +41 79 798 43 52 
 Anmeldung Internet 

 
 

 
So 10.05. Mehrseillängen im Paradiesli JO 

 Klettern Lara Elmer / Niklas Jäggi, niklas.jaeggi@gmx.ch 
 Anforderung 5c / A 
 Route/Details ÖV 
 Durchführung Lara Elmer 
 Anmeldung Internet bis 08.05.2026 

 
 

 So 10.05. Eulengrat KiBe 
 Klettern Thomas Jäggi, Mobile 079 763 51 38 
 Anforderung 5b / B 
 Anmeldung Internet 
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Di 12.05. Über Aarehöger zum Vesuv Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Urs Bänziger 
 Anforderung T2 / B 
 Route/Details 9.8 km / 820 m Aufstieg / 530 m Abstieg / 4 h 30 min Laufzeit 

Sigriswil - Margel - Blueme - Schluechtegg - Winterberg - Vesuv im 
Kanton Bern  

 Anmeldung Internet bis 06.05.2026 
 
 

 14. - 17.05.  Klettern Auffahrt JO 
 Klettern Andrin Affolter, Tel 032 677 21 50, Mob 079 523 12 54 / 

Ivo Budde, Mob 079 284 75 65 
 Anmeldung Internet bis 10.05.2026 

 
 

 
Fr 15.05.  E-Biketour, Glungge MountainBike 

 Mountain Bike Willi Fluri, Tel P 032 622 20 76, Mobile 079 697 11 39 
 Anforderung S0 / A 
 Route/Details 60 km, 600Hm 

Start beim Klosterplatz in Solothurn, der Emme entlang bis 
Utzenstorf, Wynigen, Brechershäusern. Bei der "Glungge" 
Bauernhof aus den Filmen Ueli der Chnächt/ Ueli der Pächter 
verpflegen wir uns.  
Weiter nach Riedtwil und zurück nach Solothurn.  

 Ausrüstung Kompl. E-MTB-Ausrüstung 
 Anmeldung Telefonisch, Internet bis 12.05.2026 

 
 
Inserat 
Schuh-Service  1/5 Q Wie Febr. 2026 

 
 
 
  

Fachgerecht repariere ich alle Marken von

Berg- und Wanderschuhen
auch Kletterschuhe und Kampfstiefel
gehören in mein Fachgebiet

Ich garantiere
eine fachkundige Beratung
und tadellosen Service.

Schuhmacherei
M. Krummenacher
Gerberngasse 8
Solothurn, Tel. 032 622 99 47
www.die-schuhmacher.ch
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Sa 16.05.  Pouetta Raisse-Schlucht Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Noëmi Wertenschlag, Tel P 079 753 03 23, Mob 079 753 03 23 
 Anforderung T2 / B 
 Route/Details Auf- und Abstieg: 750 Hm, Distanz: 14.5km, Gehzeit: 4.45 Stunden 

Wir erwandern den Frühling im Neuenburger Jura, durch die 
verwunschene Schlucht Pouetta Raisse und über schöne 
Juraweiden. 

 Ausrüstung Übliche Wanderaussrüstung und Proviant/Getränke 
 Anmeldung Internet bis 13.05.2026 

 
 

 
Fr 22.05.  Züsler Highway / Zuestoll 2205m Senior*innen 

 Wanderung Ueli Kölliker, Tel P +41 32 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
 Anforderung T4 / C 
 Route/Details Aufstieg 950 Hm 2 1/2 h / Abstieg 620 Hm 1 1/2 h  nach Selamatt 

1930m,   
Zuestoll plus: Aufstieg 390 Hm 1 1/2 h / Abstieg 390 Hm 1 h 
Walenstadtberg Reha-Klinik 980m - Paliis Nideri 2009m - Selamatt 
1390m 
https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-
tourenportal/2577/mountain_hiking 
ev. zusätzlich Zuestoll 2234m ab Pt 1846m T 4+  390 Hm 1 1/2 h 
hoch und 1 h runter 
https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-
tourenportal/2269/mountain_hiking Solothurn - Zürich - Walenstadt 
- Walenstadtberg und Selamatt - Alt St. Johann Dorf - Neslau-Neu 
St. Johann - Wattwil - St. Gallen - Solothurn 

 Anmeldung Internet 
 
 

 Sa 23.05.  Biketour Blueme/Thun Sektion 
 Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details ca. 1250 hm mit ca. 36 km, Sattelzeit ca. 4 Stunden 

Die Blueme ist Thuns Aussichtsberg und ein beliebtes Ziel der 
lokalen Mountainbiker. Die Route besticht nicht nur durch das 
Panorama sondern auch durch gute Singletrails bergab nach 
Oberhofen.Individuell mit Auto oder ÖV anreisen, nach Absprache 
mit TL. 

 Anmeldung Internet bis 21.05.2026 
 
 
 



 Mo 25.05. Seehore- Fromattgrat Senior*innen 
 Wanderung Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80 
 Anforderung T4 / B 
 Route/Details Aufstieg 780Hm, 2h-2.30h, Abstieg 780Hm 2.30h-3h 

Mit PW bis Parkplatz Seebergsee, Aufstieg aufs Seehore (T3), 
Abstieg als Rundwanderung via Fromattgrat (T4+)., Seebergsee.  

 Anmeldung Internet 
 
 

 Di 26.05. Backi-Suppe Sektion|Senior*innen|Backi 
 Event Brigitt Jörg-Villiger / Marthe Welsh, Mobile 079 355 90 22 
 Anforderung T1 / A 
 Route/Details Individuelle Anreise, Mittagessen 12.00h  
 Anmeldung Internet bis 24.05.2026 

 
 

 
Mi 27.05. Von Bauma über Groot nach 

Fischingen 
Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Urs Bänziger 
 Anforderung T1 / C 
 Route/Details 16.7 km / 712 m Aufstieg / 725 m / ca 06h 10min: 

Bauma - Chlihörnli - Groot (höchster Punkt im Kanton Thurgau) - 
Fischingen 

 Anmeldung Internet bis 21.05.2026 
 
 
Inserat 
Rest. Kreuzen  1/4 Q Wie März 2026 
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 Mo 25.05. Seehore- Fromattgrat Senior*innen 
 Wanderung Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80 
 Anforderung T4 / B 
 Route/Details Aufstieg 780Hm, 2h-2.30h, Abstieg 780Hm 2.30h-3h 

Mit PW bis Parkplatz Seebergsee, Aufstieg aufs Seehore (T3), 
Abstieg als Rundwanderung via Fromattgrat (T4+)., Seebergsee.  

 Anmeldung Internet 
 
 

 Di 26.05. Backi-Suppe Sektion|Senior*innen|Backi 
 Event Brigitt Jörg-Villiger / Marthe Welsh, Mobile 079 355 90 22 
 Anforderung T1 / A 
 Route/Details Individuelle Anreise, Mittagessen 12.00h  
 Anmeldung Internet bis 24.05.2026 

 
 

 
Mi 27.05. Von Bauma über Groot nach 

Fischingen 
Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Urs Bänziger 
 Anforderung T1 / C 
 Route/Details 16.7 km / 712 m Aufstieg / 725 m / ca 06h 10min: 

Bauma - Chlihörnli - Groot (höchster Punkt im Kanton Thurgau) - 
Fischingen 

 Anmeldung Internet bis 21.05.2026 
 
 
Inserat 
Rest. Kreuzen  1/4 Q Wie März 2026 

 
 
  

 
Do 28.05.  Schlüsselübergabe 

Mutthornhütte 
Sektion|JO|Senior*innen| 

Rettung|MountainBike| 
MittwochGruppe|Backi 

 Event Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 
 Route/Details Feierliche Übergabe des Schlüssels der neuen Mutthornütte vom 

Baumanagement an die Sektion. Dieser Anlass ist öffentlich und 
steht allen interessierten offen.  
Für den Anlass gilt eine Anmeldepflicht.  

 Anmeldung Internet bis 21.05.2026 
 
 

 
Sa 30.05.  Backi-Holzerei Sektion|JO|Senior*innen| 

MountainBike| 
MittwochGruppe|Backi 

 Event Peter Brechbühl, Telefon P 032 614 25 19 
 Anforderung L / A 
 Route/Details Bahnhof Gänsbrunnen - Backi - Bahnhof Gänsbrunnen Auf 

unserem Clubhaus Backi warten einige Ster Holz darauf, gesägt, 
gespalten und eingeräumt zu werden. Dafür brauchen wir eifrige 
Helfer/innen. Verpflegung gibt es aus der Backiküche. Bitte 
entsprechende Kleidung und Arbeitshandschuhe mitnehmen. 
Sämtliche Werkzeuge und Hilfsmittel sind vorhanden. 
Arbeitsschluss ist gegen 15.00 Uhr. 

 Ausrüstung Arbeitsbekleidung, Arbeitshandschuhe 
 Anmeldung Internet 

 
 

 
Sa 30.05.  Biketour über Grenchenberg 

und Bettlachstock 
Sektion|MountainBike 

 Mountain Bike Martin Hengartner, Mobile 079 578 86 81 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Strecke ca. 38km / Aufstieg 1'400 Hm / Abfahrt 1'400 

Anfahrt mit Bahn von Solothurn nach Lengnau. Mit dem Bike 
fahren wir über den Romontberg zum Grenchenberg. Über Trails 
geht's runter bis zur Burgruine und anschliessend nochmals hoch 
bis zum Bettlachstock. Über interessante Trails (mit Spitzkehren) 
fahren wir zurück nach Solothurn. 

 Kosten Fr. 25.00 
 Ausrüstung MTB-Ausrüstung mit Helm und Handschuhe, Knie- und 

Ellenbogenschoner. Verpflegung aus dem Rucksack. 
 Durchführung Martin Hengartner: martin.hengartner@bluewin.ch 
 Anmeldung Internet bis 28.05.2026 
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30. - 31.05. Kletterwochenende Sustenpass JO 

 Klettern Alpin Anouk Bartels, Mobile 076 761 96 29 / 
Andrin Affolter, Telefon P 032 677 21 50, Mobile 079 523 12 54 

 Route/Details Wir werden einen Tag am Pfriendler Mehrseillängen klettern gehen. 
Der zweite Tag verbringen wir entweder im Klettergarten Eden oder 
in einer MSL an den Sustenplatten. 

 Anmeldung Internet 
 Status abgesagt 

 
 

 
So 31.05.  Backi: Frühjahrsputz Sektion|JO|Senior*innen| 

MountainBike| MittwochGruppe|Backi 
 Event Peter Brechbühl, Telefon P 032 614 25 19 
 Anforderung L / A 
 Route/Details Wir verpassen dem Backi einen Frühjahrsputz, damit es in neuem 

Glanz erstrahlt. Arbeitsbeginn: 09.00 Uhr Alle Helferinnen und 
Helfer erhalten ein Mittagessen. 

 Anmeldung Internet 
 
 
 
 
Inserat 

Schärli Holzbau AG  1/2 Q Wie März 2026 
 
 
  

Beratung NeubauPlanung Erweiterung Renovation

Ihr Partner  
in Sachen Holz.

Schärli Holzbau AG    Gewerbestrasse 8    4543 Deitingen 
032 631 04 80    info@schaerli-holzbau.ch    www.schaerli-holzbau.ch
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01.06. - 30.09. Wegunterhalt Hüttenzustieg Mutthornhütte Sektion 

 Naturexkursion Stephan Schader, Tel P 032 621 42 83, Mob 079 778 85 95 
 Anforderung T4 / B 
 Route/Details Zeitfenster für die Durchführung des erforderlichen Wegunterhaltes 

für die Zustiege zur Mutthornhütte (Gasterntal, Lötschental und evt. 
ab Stechelberg) 

 Ausrüstung nach Absprache (Wandern alpin) 
 Anmeldung Internet 

 
 

 
Do 04.06. Besuch der «Alten Dame von 

Cremines» 
Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Barblina Risch, Tel P 079 611 76 68, Mobile 079 611 76 68 
 Anforderung T2 / B 
 Route/Details Aufstieg: ca.600 m | Abstieg: ca. 600 m | Distanz: ca. 7 km | 

Wanderzeit 4:00 h 
Der Weg führt über teils wegloses Gelände, hier sind 
Abenteuerlust und Trittsicherheit erforderlich. Der Start der 
Wanderung ist beim Zoo von Cremines. Nach einem kurzen Stück 
entlang des Zoos und über Weiden erreichen wir den Wald. Wir 
nehmen den abenteuerlichen Weg durch die Schlucht, um die 
Höhenmeter zu überwinden. Teilweise ist der Weg nur ein 
Wildwechsel. 

 Anmeldung Internet bis 01.06.2026 
 
 
 
 
Inserat 
Hirsch Apotheke  1/5 Q wie April 2026 

 
 
 
  

Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

RZ_TP_Hirsch_Apotheke_Solothurn_120x42_sw_070212.indd   1 09.02.2012   09:01:18

0
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Fr 05.06.  E-Biketour, Jurahöhen MountainBike 

 Mountain Bike Willi Fluri, Telefon P 032 622 20 76, Mobile 079 697 11 39 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details 53 km, 1'670 Hm  

Solothurn-Biel nach Sonceboz-Sombeval 
 Ausrüstung Koml. E-MTB-Ausrüstung 
 Anmeldung Internet bis 02.06.2026 

 
 

 05.06. -06.06.  Hangendgletscherhorn Sektion 
 Hochtour Ambros Chanton, Mobile 076 817 04 24 / 

Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38 
 Anforderung WS+ / B 
 Route/Details 5 Std. / 1150 Aufstieg, 6 Std Abstieg 

Von der Hütte über den Chamligrat zum Gipfel über den Südgrat 
zurück zur Hütte. Kletterstellen bis III Grad. 

 Ausrüstung Hochtourenausrüstung Lunch für 2 Tage 
 Anmeldung Internet 
 Status ausgebucht 

 
 

 Sa 06.06.  Biketour Trails rund um 
Langenbruck 

Sektion|MountainBike 

 Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Ca. 1000 Höhenmeter, Sattelzeit ca. 4 Stunden 

Rund um Langenbruck hat es einige coole Singletrailabfahrten wie 
z.B. Beretenkopf, Ankeballen etc. Ca. 1200 Höhenmeter Aufstieg, 
kann individuell angepasst werden. 
Fahrt mit den PW's nach Langenbruck. 

 Anmeldung Internet bis 04.06.2026 
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*****  VORANKÜNDIGUNGEN  ***** 
 
22. - 29. August 2026: Bikewoche in Gais / Südtirol 
Wir fahren mit den PW's ins Südtirol nach Gais, übernachten im Hotel Innerhofer und lassen uns 
mit kulinarischem Essen verwöhnen. Wir werden in zwei Leistungsgruppen mit Guides vor Ort 
fahren. Höhenmeter und Kilometer werden nach den Bedürfnissen der Teilnehmenden abge-
stimmt. Anmeldung via Drop Tours. 
Anmeldungen bitte, sobald wie möglich, wegen der Hotelreservation. Es hat aktuell noch zwei 
freie Plätze. Max. 16 TN. 
Die Tourenwoche ist für Anfänger nicht geeignet. Anforderungen: Kondition C (anstrengend), 
Techn. S2 (ziemlich schwierig). 
Tourenleiterin Doris Blaser steht für Fragen zur Verfügung (Mobile +41 79 668 38 45). 
 
 
Inserat 
BK Bier-Kultur AG, Öufi-Braui-Beiz  1/2 Q Neue Vorlage 

 
 
 
  

ÖUFI BR AUER EI & BR AUI BEIZ
Fabrikstrasse 4, 4500 Solothurn / 032 530 33 11 / beiz@oeufi-bier.ch
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Für die SAC-Mitglieder: Adressänderungen selber via Mitgliederportal (https://portal.sac-cas.ch) 
vornehmen oder an Rémy Ischi, Ringstrasse 16, 4542 Luterbach melden. 
 
 
 
Berghütten in Gefahr – Leben zwischen Gletscherschmelze und Felsstürzen 
Ein Dokumentarfilm von Lisa Röösli (50‘) 
 
Die Berghütten der Alpen bieten Schutz und Verlässlichkeit, doch nun sind sie durch den Klima-
wandel selbst bedroht: Gletscher schwinden, Wasser wird knapp, Bergstürze bedrohen Gebäude 
und Wege. Die Mutthornhütte im Berner Oberland ist die erste Hütte des Schweizer Alpenclubs, 
die aus Sicherheitsgründen geschlossen wurde. Die alpine Infrastruktur ist verletzlich geworden 
und konfrontiert das Hüttenwesen mit zunehmenden Herausforderungen. 
 
Dienstag, 2. Juni, Restaurant Kreuz Solothurn, Saal (2. Stock). 
Einlass 19.00 Uhr, Start 19.30 Uhr 
Nach der Visionierung des Films steht uns die Filmemacherin Lisa Röösli persönlich für Red und 
Antwort zur Verfügung.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Erstausstrahlung am Mittwoch, 20. Mai 2026, 20.15 Uhr auf 3Sat 

 

AZB 
CH-4528 Zuchwil 

P.P. / Journal 

2020

AZB
CH-4542 Luterbach

P.P. / Journal

SAC Weissenstein

Für die SAC-Mitglieder: Adressänderung an: Rémy Ischi, Ringstrasse 16, 4542 Luterbach
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