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Die JO unterwegs auf dünnen Skiern (Langlauf-Wochenende in Kandersteg)

Nächste Sektionsversammlung: Dienstag, 12. März 2024

Ort: Regio Energie Solothurn
Wann: 19.30 Uhr (Einlass ab 19.15 Uhr)
Fabienne Notter, Präsidentin, Mobile 079 309 24 97

Programm (mit Protokoll)
1. Protokolle SV 7. Nov. 2023 (Clubmitteilungen Dez. 2023) / a.o. SV 18. Nov. 2023 

(Clubmitteilungen Jan. 2024)
2. Begrüssung Neumitglieder
3. Infos aus dem Vorstand
4. Wahl der Delegierten für die ausserordentliche AV vom 16. März 2024
5. Inputreferate: Maturaarbeiten von Raphael Schader „Neue Hüttenzustiege zur 

Mutthornhütte“ und von Jaël Wüthrich „SAC-Hütten im Klimawandel“ / 
Fotoreportage von Rolf Baumberger „Was blüht am Spitzflüeliweg?“

6. Verschiedenes
Im Anschluss an die Versammlung: Umtrunk im Restaurant Kreuz, Solothurn.
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*****  INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND *****

Verabschiedungen und Neuwahlen an der Hauptversammlung vom 6. Januar 2024
An der Hauptversammlung des SAC Weissenstein vom 6. Januar 2024 gab es folgende 
Verabschiedungen und Neuwahlen:
Stephan Schader gibt nach über 30 Jahren sein Amt als Umweltbeauftragter ab. Neu gewählt 
als seine Nachfolgerin wurde Meret Schindler.
Rolf Jenni hat schon im März sein Amt als Rechnungsrevisor abgegeben, weil er neu in der 
Steuerungskommission vom Ersatzneubauprojekt Mutthornhütte ist. Die Suppleantin Ladina 
Schaller ist nachgerückt und wurde an der HV gewählt. Als neuer Rechnungsrevisions-
Suppleant wurde Niklas Jäggi gewählt.
Neu gewählt in den Vorstand wurde Sandra Hungerbühler als Informationsbeauftragte. Bis 
anhin hatte unsere Präsidentin Fabienne Notter dieses Amt inne.
Wir danken den austretenden aus ihrem Amt für ihre grosse Arbeit und wünschen den neuen 
Amtsinhaber*innen viel Freude und Erfolg in ihren Aufgaben!

Meret Schindler Ladina Schaller Niklas Jäggi
Umweltbeauftragte Revisorin Revisions-Suppleant

Rechnung 2024 SAC Weissenstein
An der Hauptversammlung vom 6. Januar 2024 im Landhaus wurde die Rechnung 2023 
verabschiedet. Die Jahresrechnung weist einen Gesamtgewinn von CHF 2‘979.75 aus.
Die Bilanzsumme beträgt CHF 393‘607.62. Die detaillierte Rechnung ist unter News auf der 
Webseite aufgeschaltet.

444

was der KOMPASS im Nebel
ist LEGATAX im Steuerdschungel

www.legatax-jenni.ch
Legatax Jenni AG – Stalden 11 – 4500 Solothurn – 032 622 35 00
Steuerberatung I Wirtschaftsprüfung I Abschlussberatung I Buchführung



**** DER VORSTAND STELLT SICH VOR****

Sandra Hungerbühler, Informationsbeauftragte

Ich bin in einem kleinen Dorf im Kanton Jura 
aufgewachsen. Sportliche Angebote gab es 
genau zwei: les Vasymolo (Laufgruppe) und 
der Jazz-Tanzclub. Weil ich mich schon 
immer gerne bewegte, habe ich damals beide 
Angebote genutzt. Zudem war auch das 
Turnen in der Schule immer ein geliebtes 
Fach.
Ich weiss nicht genau, wann das Interesse für 
Klettern aufkam, aber es begleitete mich in 
Gedanken schon lange. Allerdings teilte mein 
Umfeld dieses Interesse nicht mit mir, 
weshalb es lange Zeit einfach ein 
hintergründiges Interesse blieb.
Mit 38 beschloss ich diesem Interesse endlich 
konkret Raum zu geben. Ich buchte bei 
Bergsport Bordogna einen Kletterkurs. Das 
eine zog das andere mit sich, vom Kletterkurs 
zum Gletschertrekking bis hin zu Ski- und 
Hochtouren. Die Berge zogen mich in ihren 
Bann. Freizeit und Geld wurden für die kommenden Jahre ausschliesslich in dieses neue 
Hobby investiert.
Natürlich war das Hobby jeweils von Profis begleitet und daher nicht ganz günstig. Also kam 
die Frage nach Gleichgesinnten auf, mit welchen man – vielleicht auch mal ohne 
professionelle Begleitung – das eine oder andere Erlebnis teilen kann. Eine super Sache! 
Und dies ist für mich die Hauptmotivation, mich für den SAC zu engagieren. Ich bin heute 
davon überzeugt, dass er Menschen über alle Generationen hinweg eine sinnvolle 
Beschäftigung in guter Gesellschaft bietet und die Natur und Berge auf eine respektvolle Art 
zugänglich macht.

Inserat 1/8 Seite quer
Legatax Jenni -AG (wie Jan 2024)
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Hoch hinaus mit Schweizer Holz:
Nachhaltig, ökologisch, traditionell. 



Informationen zur Sektionsversammlung SAC Weissenstein, Dienstag, 12. März 2024
(Traktandum 5: Inputreferate: Maturaarbeiten von Raphael Schader „Neue Hüttenzustiege 
zur Mutthornhütte“ und von Jaël Wüthrich „SAC-Hütten im Klimawandel“ / Fotoreportage von
Rolf Baumberger „Was blüht am Spitzflüeliweg? “)

Raphael Schader "Neue Hüttenzustiege zur Mutthornhütte"
In meinem Referat geht es um Naturgefahren auf dem Zustieg zur Mutthornhütte. Dabei 
beschreibe ich, welche diese sind und inwiefern sie auf dem Zustieg zur Hütte eine Gefahr für 
Alpinistinnen und Alpinisten darstellen. In einem zweiten Teil gehe ich auf die Anforderungen 
für das Erstellen eines 
sichereren 
Wanderweges zur Hütte 
ein. Zuletzt präsentiere 
ich Vorschläge für einen 
neuen Zustieg und 
erläutere, worin die 
Schwierigkeiten für eine 
Alternativroute 
bestehen, sowie 
weshalb es sich auch 
lohnen könnte, Teile der 
Route so umzulegen, 
dass diese sowohl 
attraktiver, als auch 
weniger kostspielig sein 
könnte.

Jaël Wüthrich "SAC-Hütten im Klimawandel"
In meinem Referat werde ich über die Folgen des 
Klimawandels im Sommer in SAC-Hütten und 
über die Massnahmen, welche dagegen 
unternommen werden, erzählen. Ich werde das 
Thema in die drei Unterthemen Wassermangel, 
Zustiege und Permafrost unterteilen. Dabei werde 
ich unteranderem über die Blüemlisalphütte, die 
Rothornhütte und die Mutthornhütte sprechen.

Fotoreportage von Rolf Baumberger "Was blüht am Spitzflüeliweg?"

Wir suchen Dich!

Kassier*in SAC Weissenstein

Wir suchen per Hauptversammlung 2025 einen neuen Kassier oder eine neue Kassierin.
Du bist verantwortlich für Budget, Jahresrechnung und für weitere Aufgaben, welche mit den 
Finanzen unseres Vereins zusammenhängen.
Bist du interessiert? Für weitere Auskünfte darfst du dich gerne an unsere Präsidentin, 
Fabienne Notter (praesidium@sac-weissenstein.ch/ 079 309 24 97) oder an den Kassier, 
Peter Ursprung (kassier@sac-weissenstein.ch/ 079 251 17 32) wenden.
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Neumitglieder im SAC Weissenstein
Im Verlaufe des Dezembers konnten wir folgende 17 Neumitglieder bei uns aufnehmen:
Einzel: Bobst Rosa, Langendorf; Diamantis Dimitrios, Biberist; Gasser Martin, Biberist; Glück 
Doris, Solothurn; Kocher Matthias, Rüttenen; Meyer Marianne, Liebistorf;
Familie: de Jongh Valérie, Riedholz; Egger Elin, Feldbrunnen; Hefti Smith Karin, Solothurn; 
Osswald Florian, Solothurn; Hohl Meret, Solothurn; Müller Barbara, Luterbach; Müller Reto, 
Luterbach; Müller Jule, Luterbach; Müller Lena, Luterbach; Stadelmann Thomas, Solothurn; 
Rüst Janine, Solothurn;
Herzlich willkommen!
Rémy Ischi - Mitgliederverwaltung

Inserat
Menz AG 1/2 Q wie Feb 2024

Jetzt ist Zeit für Renovationsarbeiten 
im EFH-Innenbereich.
Setzen Sie auf Fachkomptenz. 
Vertrauen Sie unserem erfahrenen 
Malerteam!

vom fach.von menz.vom fach.von menz.

MENZ AG
dipl. Malermdipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach

Tel. 032 637 59 59 | info@menz.ch | www.menz.ch

Erfrischende Ideen, stimmige 
Farben, hochwertige Materialien... für Küche, Treppenhaus, Badezimmer, 

Wohn- und Schlafräume, usw.

Ihre Kontaktperson:
Heidi Bärtschi
dipl. Malermeisterin
heidi.baertschi@menz.ch



Sektionsversammlungen 2024

Datum/ Zeit Ort Inhalt
Di, 12. März
19.30 Uhr
(19.15 Uhr
Einlass)

Regio Energie 
Solothurn

Mit Protokoll
1. Protokolle SV 7. Nov. 2023 (Clubmitteilungen 
Dez. 2023 / a.o. SV 18. Nov. 2023 (Clubmitteilungen 
Jan. 2024)
2. Begrüssung Neumitglieder
3. Infos aus dem Vorstand
4. Wahl der Delegierten für die a.o. AV vom 
16. März 2024
5. Inputreferate: Maturaarbeiten Raphael Schader
und Jaël Wüthrich, Fotoreportage Rolf Baumberger
6. Verschiedenes

Di, 7. Mai
19.30 Uhr
(19.15 Uhr
Einlass)

Regio Energie 
Solothurn

Mit Protokoll
1. Verabschiedung Protokoll SV vom 12.03.24
2. Begrüssung Neumitglieder
3. Infos aus dem Vorstand
4. Infos zur AV
5. Wahl der Delegierten für die AV
6. Rückblick auf Wintertouren (Sektion, JO, 
Senioren, Rettung)
7. Verschiedenes
Protokoll wird an der SV vom 5.11.24 verabschiedet.

Di, 2. Juli
19.30 Uhr
(18.30 Uhr 
Wurst)

Bauernhof 
Balmschloss/ Urs von 
Roll

Ohne Protokoll
Ab 18:30 Uhr gibt es eine Wurst!
19:30 Uhr Start Sektionsversammlung
a) Begrüssung Neumitglieder
b) Infos aus dem Vorstand
c) Inputreferat

Di, 24. Sept.
19.30 Uhr
(19.15 Uhr
Einlass)

Regio Energie 
Solothurn

Ohne Protokoll
a) Begrüssung Neumitglieder
b) Infos aus dem Vorstand
c) Rückblick auf Sommertouren (Sektion, JO, 
Senioren, Rettung)

Di, 5. 
November
19.30 Uhr
(19.15 Uhr
Einlass)

Regio Energie 
Solothurn

Mit Protokoll
1. Verabschiedung Protokoll SV vom 7.5.24
2. Begrüssung Neumitglieder
3. Informationen aus dem Vorstand
4. Budget 2025
5. Mitgliederbeiträge 2025
6. Tourenprogramm 2025
7. Verschiedenes
Protokoll wird an der SV vom Mai 2025 
verabschiedet.

Stand: 22.12.2023
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*****  DIE TOURENLEITENDEN STELLEN SICH VOR *****

Severin Schader, Tourenleiter für J&S/SAC Skitouren und Kursleiter Bergsteigen

Schon als ich ein kleines Kind war, nahmen mich 
meine Eltern mit in die Berge. Meine zwei Brüder und 
ich kletterten im Klettergarten, auf Bäume oder kleine 
Felsen. Als wir dann nach Lommiswil zogen, war der 
Jura und der Klettergarten in Oberdorf unser 
Spielplatz. Jedes Jahr im Sommer besuchte ich das 
Kölli-Lager. Das erste auf der Ibergeregg im Kanton 
Schwyz. Es folgten weitere Lager in den Gastlosen, 
auf dem Sustenpass und in Brienzwiler. Dabei stand 
für mich immer der Spass im Vordergrund. Gleichzeitig 
war ich auch im KiBe und kletterte jeweils am 
Montagnachmittag in der Umgebung Solothurn. Als ich 
ins JO-Alter kam, begann ich auch mit meinem Vater 
auf kleine Skitouren mitzugehen. Durch die jährlichen 
Skiferien auf der Lauchernalp war ich auf der Piste 
schon sicher im Skifahren. Mit 18 Jahren absolvierte 
ich meinen ersten J&S Grundkurs im Bergsteigen. In 
der Gebirgsspezialistenausbildung im Militär in Andermatt wurden viele meiner vorhandenen 
Grundlagen gefestigt und vertieft. Zudem machte ich dort noch den Grundkurs Skitouren. In 
den letzten Jahren bin ich regelmässig als Leiter auf Ski- und Hochtouren unterwegs. Auch 
beim Montagstraining war ich regelmässig dabei.
Seit einem Jahr studiere ich Stadt-, Raum-, und Verkehrsplanung an der Ostschweizer 
Fachhochschule in Rapperswil-Jona. Deshalb muss ich meine Leitertätigkeit im Moment auf 
die Wochenenden beschränken.
Durch den absolvierten SAC-Kursleiter Bergsteigen im September habe ich nun die 
Möglichkeit selbst Touren anzubieten und mein gelerntes weiterzugeben. Das Leben in den 
Bergen bereitet mir sehr viel Freude und Abwechslung zum Alltag und ich freue mich auf 
viele weitere Erlebnisse und Bekanntschaften.
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 860Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86



Marco Bieri, JO/SAC Tourenleiter für Ski- und Hochtouren

Schon als kleiner Knirps war ich mit 
meiner Familie viel in den Bergen 
unterwegs. Wir unternahmen unzählige 
Wanderungen, fuhren viel Ski und ich 
machte schon früh meine ersten Kletter-
und Skitourenversuche. Wenn ich mich 
richtig erinnere, war die erste Skitour 
aufs Diemtigtaler Rauflihore. Als 
Siebenjähriger hat die Kraft aber noch 
nicht bis auf den Gipfel gereicht.
Die regelmässigen Familienausflüge auf 
Ski- und Klettertouren und später auch 
Hochtouren hatten Bestand, so dass die Faszination zu den Bergen mit der Zeit sogar noch 
anwuchs. Insbesondere auf Skitouren wollte ich zunehmend selbst Bescheid wissen und 
nicht nur meinem Vater «hinterherlaufen». So entschloss ich mich im Januar 2017 den 
Skitourenleiterkurs zu absolvieren, und mich als Leiter der JO anzuschliessen. Seither habe 
ich regelmässig zusammen mit Julian Kölliker ein JO Anfänger Skitourenwochenende im 
Diemtigtal durchgeführt. Auch zusammen mit Lisa Kölliker konnte ich hoffentlich mithelfen, 
dem einen oder anderen Sektionsmitglied auf Anfänger-Sektionstouren die Freude an 
Skitouren zu vermitteln. Jedes Jahr leite ich zudem zusammen mit meinem Vater 1-2 
Sektions-Skitouren, für mich jedes Mal ein sehr schönes Erlebnis, dass wir dies zusammen 
machen können. Wer mitkommt, hat gute Chancen das eine oder andere weitere Mitglied 
meiner Familie kennenzulernen.
Privat bin ich weiterhin viel in den Bergen unterwegs. Mit meiner Freundin, meinen Eltern und 
Geschwister und immer häufiger auch meinen Freunden, denen ich auf «Schnupper-Touren» 
die herrliche Bergwelt näherbringen kann.

Inserat 1/8 S. quer
Restaurant vordere Schmiedenmatt (neue Vorlage!)
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*****  TOUREN UND ANLÄSSE IM NÄCHSTEN MONAT  *****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

1. - 3.03. Skitour Col du Pillon bis Lenk in 3 Tagen Sektion|JO
Skitour Anna Ringenbach, Tel P 032 682 10 88, Mobile 076 559 50 07 / 

Carles Oro, Mobile 076 526 20 88
Anforderung ZS+ / C
Route/Details Tag 1: Solothurn --> Col du Pillon --> Col du Sanetsch --> 

Arpelistock 3036m --> Geltenhütte 
Tag 2: Geltenhütte --> Col du Brochet --> Wildhorn --:> 
Wildhornhütte
Tag 3: Wildhornhütte ---> ev. Niesehore / Ifighore --> Lenk --> 
Solothurn 

Anmeldung Internet

Inserat ½ Seite quer
Bergsport Bordogna (wie Feb 2024)

*****  WIEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLÄSSE  *****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlässe:

Montag Montag vor der Sektionsversammlung Senior*innen
Event Mario Blunschi, 079 660 48 08
Treffpunkt Restaurant National, Langendorf

Wöchentlich wiederkehrende Anlässe:

Montag Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montagabend KiBe
Klettern Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38
Treffpunkt 18.00 Uhr
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls 

verfügbar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile 
werden zur Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden können auch in 
begrenzter Zahl Expressen zur Verfügung gestellt werden.

Montag Klettertrainingsgruppe JO jeden Montagabend JO
Klettern Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Simon Kilchenmann, 

Hintergasse 9, 4556 Aeschi SO
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC nach 

Verfügbarkeit geliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile 
werden zur Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden können auch in 
begrenzter Zahl Expressen zur Verfügung gestellt werden.

Mittwoch Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Wanderung Elisabeth Zysset 079 658 43 08

Umberto Ferrari, 079 427 81 45 / P 032 623 77 13
Details Jeden Mittwoch. Treffpunkt 18.00 Uhr, je nach Programm.

Donnerstag Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO
Klettern Thomas Jäggi, Mobile 079 763 51 38

Jürg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01
Details Organisation und Anmeldung über Google Sheet.

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an.

Donnerstag Senior*innen Klettern, jeden Donnerstag Senior*innen
Klettern Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80

Michael Grätz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82
Details Infos und Anmeldung beim TL.
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Der Bergsport- und Outdoorspezialist 
in der Region Solothurn

Bordogna Sport GmbH · Dornacherplatz 15 · 4500 Solothurn



Sa 2.03. Albristhorn 2762 m Sektion
Skitour Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
Anforderung ZS- / C
Route/Details Wir fahren mit den Privatautos bis ins Färmeltal. Aufstieg ca. 1200 

Höhenmeter, komplette Skitourenausrüstung, Verpflegung aus 
dem Rucksack. Besammlung HB Solothurn Veloständer um 06.00 
Uhr, Anmeldung bis 29.02.2024 

Anmeldung Internet
Status ausgebucht

Sa 2.03. Hoch Fulen Sektion
Skitour Marco Bieri / Kuno Bieri, kuno.bieri@sbb.ch
Anforderung WS / C
Route/Details 1510 m Höhendiffernez, 4.5 - 5 h Schöne, lange, aber nicht allzu 

schwierige Skitour im Schächental mit herrlicher Aussicht u.a. auf 
die einmalige Felsszenerie der Windgällen-Ruchenkette! Aufstieg 
in 4.5 bis 5 h (1510 m Höhendifferenz) von Unterschächen zum
Gipfel. 

Treffpunkt 2.3.2024, 5.00 Uhr / Taxistand Bahnhof Solothurn
Ausrüstung Ausrüstung: Skitourenausrüstung inkl. Harscheisen und LVS
Anmeldung Internet bis 26.02.2024

3. - 8.03. Skitourenwoche Monstein GR Sektion|Senior*innen
Skitour Rolf Fortmann
Anforderung ZS- / B
Route/Details Touren von  800 m bis 1'250 m, 3 - 5 Std.  
Ausrüstung vollständige Skitourenausrüstung ohne Steigeisen und Pickel
Durchführung Rolf Fortmann, 032 6771997 / 079 3596778, 

rolf.fortmann@bluewin.ch
Anmeldung Internet bis 11.02.2024

3. - 10.03. Skitourenwoche Dolomiten Sektion
Skitour Ueli Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 288 63 03
Anforderung ZS+ / C
Route/Details So eindrücklich wie die Bergkulisse so einzigartig sind die 

Skitourenmöglichkeiten in den Dolomiten. Dabei wird der Aufstieg 
auch mal mit Bahn oder Lift bewältigt. Wir reisen mit PW und 
übernachten in Pensionen und Hütten. Die Angemeldeten erhalten 
ein Detailprogramm. 

Ausrüstung für Skitouren plus Gstältli, Steigeisen und Pickel
Anmeldung Internet
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Mo 4.03. Skitour Buntel, vom Rossberg 
aus (Simmental)

Sektion|Senior*innen

Skitour Werner Hirter, Tel P 031 767 80 14, Mob 079 730 84 44
Anforderung WS / B
Route/Details 3-4Std. Die Tour wird am besten Tag der Woche durchgeführt. 
Anmeldung Internet

Do 7.03. Stadlerberg Senior*innen
Wanderung Peter Ursprung, Tel P 032 682 43 55, Mob 079 251 17 32
Anforderung T1 / B+460Hm / -520Hm / 4h40
Route/Details +460Hm / -520Hm / 4h40 Anreise nach über Zürich nach Bülach, 

Tour über Strassberg, Stadel, Hochwacht, Weiach nach 
Kaiserstuhl, Rückreise nach Solothurn Solothurn - Bülach, 
Kaiserstuhl - Solothurn

Treffpunkt 7.3.2024, 7.30 Uhr / Bahnhof Solothurn, Gleis 1
Ausrüstung Sonnen- und Regenschutz, Picknick
Anmeldung Internet bis 03.03.2024

Inserat ¼ Seite hoch
BK Bier-Kultur, Öufi Braui-Beiz (wie Februar 2024)

15

www.bergwaldprojekt.ch

MENZ /  / cmyk Lu

v
o

m
fa

ch
.v

o
n

MENZ / 00 / cmyk Lu

gerüsten

malen

sandstrahlen

asbestsanieren

v
o

m

Telefon 032 677 23 93
entsorgung-neuenschwander.ch

 AUCH AM SAMSTAG

GEÖFFNET

Wir nehmen fast alles.
Kommen Sie vorbei 
und lassen Sie den Rest 
unsere Sorge sein!



Sa 9.03. Bähnli-Skitour: Torrenthorn - Mauerhorn Sektion|JO

Skitour Rachel Lüthi, Mobile +41 79 767 76 29
Anforderung ZS / B
Route/Details ca. 1200 hm Aufstieg und 2400 hm Abstieg, Marschzeit rund 4.5 h  

ÖV (05:15 Solothurn ab, 06:07 Bern ab, 07:07 Visp ab) Tickets für 
Hin-/Rückreise bis/ab Leukerbad, Busterminal bitte selbst lösen

Treffpunkt 9.3.2024, 7.30 Uhr / Bahnhof Leuk
Kosten Fr. 30.00
Ausrüstung Skitourenausrüstung inkl. Lawinensicherheitsausrüstung (LVS, 

Schaufel, Sonde) und Harscheisen, Picknick, Warme und 
wetterfeste Kleidung, GA/Halbtax

Anmeldung Internet bis 05.03.2024

9. - 10.03. Piz Ault / Oberalpstock Sektion

Skitour Stephan Schader, Telefon P 032 621 42 83, Mobile 079 778 85 95
/ Raphael Schader, Telefon P 032 621 42 83

Anforderung k.A. (siehe Route)
Route/Details Sa. Aufstieg über den Piz Ault in die Cavardirashütte

So. Aufstieg auf den Oberalpstock. Abfahrt nach Teilnehmenden 
und Schneeverhältnissen (Maximalvarinte Staldenfirn od. Brunni) 
Anreise nach Disentis; Aufstieg mit Liftanlagen bis Crap Baselgia. 
über den Piz Ault in die Hütte
Sonntag über die Normalroute in 2:30 h auf den Oberalpstock 
(WS), Abfahrt nach Verhältnissen und Teilnehmenden durchs Val 
Strem, Brunni oder Staldenfirn 

Ausrüstung komplette Skitourenausrüstung inkl. Harscheisen
Anmeldung Internet

Inserat 1/5 Seite quer
La Buvette (wie Februar 2024)
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Herzlich willkommen Geniessen Sie: 
Das heimelige Ambiente, 
frisch zubereitete Leckerbissen und 
den charmanten Service

Öffnungszeiten:
Mittwoch–Samstag 09.00–21.00 Uhr 
Sonntag 9.00–18.00 Uhr032 315 14 08 // restaurant_buvette

Es freuen sich:
Hanspeter (Pesche) Tüscher & Team, 2515 Prêles

La_Buvetteindd.indd   1 28.12.23   11:34



10. - 16.03. Skitourentourenwoche Furka Sektion

Skitour Roger Herrmann
Anforderung ZS- / C
Route/Details Wir besteigen in der Region Furka verschiedene Gipfel je nach 

Verhältnissen. 
Anmeldung Internet bis 15.02.2024

So 10.03. Fast&Fun > 3000m und 2000Hm Sektion|JO
Skitour Frank-Urs Müller, Mobile +41 79 317 62 68
Anforderung ZS / D
Route/Details 1 Gipfel, min. 2000 HM Als letzte Fast&Fun Tour nehmen wir uns 

einen Gipfel über 3000 m vor. z.B. Wildstrubel (2100 HM) ab Lenk, 
Wetterhorn (2300 HM) ab Rosenlaui oder Tödi (2800 HM) ab 
Tierfehd; je nach Verhältnissen. Als Ausweichtour irgendwo 
mindestens 2000 HM (wenns geht im Jura: z.B. Weissensteiner 
Haute-Route-Spezial) 

Treffpunkt 10.3.2024, 3.00 Uhr / Bahnhof Solothurn
Ausrüstung Normale Skitourenausrüstung mit LVS, Sonde und Schaufel. 

Gletscherausrüstung nach Absprache. Leichtausrüstung nicht 
zwingend. Trinksystem empfohlen.

Durchführung Tourenleiter
Anmeldung Internet

Di 12.03. Sektionsversammlung Sektion
Event Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97
Route/Details Siehe Titelseite
Anmeldung Internet

Do 14.03. Hauenstein - Egerkingen Etappe 1 Senior*innen

Wanderung Barblina Risch, Tel P +41 79 611 76 68, Mobile +41 79 611 76 68
Anforderung T1 / A
Route/Details Aufstieg: 700 m | Abstieg: 900 m | Distanz: 17.0 km | 5 h Mit Start 

in Hauenstein-Ifenthal steigt der Weg kontinuierlich und sanft zum 
höchsten Punkt der Belchenflue an. Via Wuesthöchi steigen wir 
zum Weiler Bärenwil ab. Die bald folgende Waldlichtung Stelli 
eröffnet bei guter Sicht ein Weitblick ins Mittelland. Mit Aufstieg 
über Selli geht's zur Schlosshöchi und runter via Blüemlismatt nach 
Egerkingen. 

Ausrüstung Sonnen- und Regeschutz, Wanderstöcke empfohlen.
Anmeldung Internet
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16. - 17.03. TW Rotondohütte Lucendro-
Leckihorn

Sektion|JO|Senior*innen

Skitour Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36
Anforderung ZS / C
Route/Details 1. Tag Realp Rotondohütte ca. 1000 HM 2. Tag Rotondohütte 

Lucendro oder Lekihorn, Einlauftour Hühnerstock oder Rottällihorn 
Treffpunkt 16.3.2024, 6.00 Uhr / Solothurn HB Veloständer
Ausrüstung Skitourenausrüstung inkl. Harscheisen, LVS, Schaufel und Sonde. 

Verpflegung für zwei Tage
Anmeldung Internet bis 23.02.2024

16. - 17.03. Klettern Ponte Brolla Sektion

Klettern Claudia Reichle, Mobile +41 79 820 33 54 / Meret Schindler, 
Mobile +41 78 722 92 78

Anforderung 5c
Route/Details Startet mit uns die Sommer-Klettersaison im sonnigen Tessin! 
Ausrüstung Persönliche Kletterausrüstung für draussen (für Einseil- und 

Mehrseilrouten), Lunch für beide Tage, Übernachtung im Hotel
Anmeldung Internet

22. - 24.03. Fiescherhorn -
Finsteraarhorn - Wannenhorn

Sektion

Skitour Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04
Anforderung ZS+ / C
Route/Details Sensationelle Skitour auf den markantesten Gipfel, welcher wir von 

Solothurn aus sehen. Wir starten vom Jungfraujoch aus und 
steigen direkt in den Fieschersattel auf. Tags darauf zieht es uns 
auf das Finsteraarhorn und am letzten Tag als Sahnehäubchen 
gehen wir auf das Grosse Wannenhorn mit Abfahrt nach 
Fieschertal zur Käseschnitte. ÖV

Treffpunkt 22.3.2024, 6.00 Uhr / HB Solothurn
Ausrüstung Hochalpine Skitourenausrüstung, Zwischenverpflegung für 3 Tage.
Anmeldung Internet bis 11.03.2024

Sa 23.03. Brisen Sektion|Senior*innen
Skitour René Henzi, Mobile 076 404 98 42
Anforderung ZS+ / C
Route/Details 3 - 4 Std. 1250 Hm 3 - 4 Std. 1250 Hm Aufstieg. Mit der 

Luftseilbahn Fahrt von Dallenwil nach Niederrickenbach. Wir 
Steigen die gebräuchlichste Route via Steinalper

14. - 17.03. Schneeschuhtage Bleniotal Lukmanier Sektion
Schneeschuh Anita Panzer, Mobile +41 79 507 83 91
Anforderung WT3 / B
Route/Details +800Hm/-800Hm/4-6Std. Westlich der Lukmanier Passstrasse, 

zwischen Pizzo dell`Uomo und Pizzo del Sole, erstreckt sich eine 
grossflächige, sanft gewellte Gebirgslandschaft bis hinüber zum 
Lago Ritóm, die geradezu einlädt, mit Schneeschuhen erkundet zu 
werden. Wir übernachten in einem einfachen Rustico im Bleniotal 
und kochen selber. Es bieten sich zahlreiche tolle Touren. 

Kosten Fr. 485.00
Ausrüstung https://www.apacom.ch/de-wAssets/docs/Packliste-

Schneeschuhtour.pdf
Anmeldung Internet bis 10.03.2024
Status Ausgebucht

Sa 16.03. Drümännler 2436 m Sektion
Skitour Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
Anforderung WS+ / B
Route/Details Wir fahren mit den Privatautos bis in die vordere Fildrich. Aufstieg 

ca. 1080 Höhenmeter, komplette Skitourenausrüstung, sichere 
Spitzkehren, Verpflegung aus dem Rucksack. Besammlung HB 
Solothurn Veloständer um 07.00 Uhr, Anmeldung bis 14.03.2024. 

Anmeldung Internet
Status Ausgebucht

Inserat ¼ Seite quer
Restaurant Kreuzen (wie Januar 2024)
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16. - 17.03. TW Rotondohütte Lucendro-
Leckihorn

Sektion|JO|Senior*innen

Skitour Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36
Anforderung ZS / C
Route/Details 1. Tag Realp Rotondohütte ca. 1000 HM 2. Tag Rotondohütte 

Lucendro oder Lekihorn, Einlauftour Hühnerstock oder Rottällihorn 
Treffpunkt 16.3.2024, 6.00 Uhr / Solothurn HB Veloständer
Ausrüstung Skitourenausrüstung inkl. Harscheisen, LVS, Schaufel und Sonde. 

Verpflegung für zwei Tage
Anmeldung Internet bis 23.02.2024

16. - 17.03. Klettern Ponte Brolla Sektion

Klettern Claudia Reichle, Mobile +41 79 820 33 54 / Meret Schindler, 
Mobile +41 78 722 92 78

Anforderung 5c
Route/Details Startet mit uns die Sommer-Klettersaison im sonnigen Tessin! 
Ausrüstung Persönliche Kletterausrüstung für draussen (für Einseil- und 

Mehrseilrouten), Lunch für beide Tage, Übernachtung im Hotel
Anmeldung Internet

22. - 24.03. Fiescherhorn -
Finsteraarhorn - Wannenhorn

Sektion

Skitour Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04
Anforderung ZS+ / C
Route/Details Sensationelle Skitour auf den markantesten Gipfel, welcher wir von 

Solothurn aus sehen. Wir starten vom Jungfraujoch aus und 
steigen direkt in den Fieschersattel auf. Tags darauf zieht es uns 
auf das Finsteraarhorn und am letzten Tag als Sahnehäubchen 
gehen wir auf das Grosse Wannenhorn mit Abfahrt nach 
Fieschertal zur Käseschnitte. ÖV

Treffpunkt 22.3.2024, 6.00 Uhr / HB Solothurn
Ausrüstung Hochalpine Skitourenausrüstung, Zwischenverpflegung für 3 Tage.
Anmeldung Internet bis 11.03.2024

Sa 23.03. Brisen Sektion|Senior*innen
Skitour René Henzi, Mobile 076 404 98 42
Anforderung ZS+ / C
Route/Details 3 - 4 Std. 1250 Hm 3 - 4 Std. 1250 Hm Aufstieg. Mit der 

Luftseilbahn Fahrt von Dallenwil nach Niederrickenbach. Wir 
Steigen die gebräuchlichste Route via Steinalper
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Jochli auf den Gipfel des Brisen. Abfahrt auf der Aufstieg Route. 
Für diese Skitour wird eine sichere Spitzkehre vorausgesetzt. Fahrt 
mit PW 

Treffpunkt 23.3.2024, 6.00 Uhr / Solothurn HB Taxistand Nord Parkplatz
Ausrüstung Komplette  Skitourenausrüstung Verpflegung aus dem Rucksack
Anmeldung Internet bis 20.03.2024

Sa 23.03. Exkursion UNESCO 
Weltnaturerbe Bettlachstock

Sektion

Naturexkursion Anita Panzer, Mobile +41 79 507 83 91
Anforderung T2 / A
Route/Details +400Hm/-400Hm/4 Std. Wir erkunden gemeinsam das UNESCO 

Weltnaturerbe Bettlachstock. Wir starten beim Bettlachrank, 
Wandern zum Bettlachberg, auf den Stock und via WSL 
Forschungsstation wieder retour. Infos zum Buchenwald etc. 

Treffpunkt 23.3.2024, 8.51 Uhr / Bahnhof Grenchen Süd
Anmeldung Internet bis 22.03.2024

So 24.03. Brüggligräte KiBe|FaBe

Klettern Esther Schlumberger, Tel P 032 636 00 62, Mobile 079 531 92 93 / 
Frank Oberholzer, Tel P 032 685 12 79, Mobile 079 692 58 44

Route/Details Bike and Climb! Wir starten in Oberdorf (Bhf Talstation) mit dem 
Bike. Ziel sind die Brüggligräte. Schwierigkeit 4b 

Treffpunkt 26.3.2023, 8.46 Uhr / Bhf Solothurn, Zug Richtung Oberdorf
Ausrüstung Kletterausrüstung nach Absprache mit den TL, Bike
Anmeldung Schriftlich, Internet bis 17.03.2024

Inserat 1/5 Seite quer
Nobile (wie Februar 2024)
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Schokoladenträume
in wildesten  
Kombinationen

Cioccolateria Nobile
Bahnhofstr. 1 | 3315 Bätterkinden

Rathausgasse 45 | 3011 Bernc a s a - n o b i l e .c h
SCHWEIZ



Di 26.03. Zur Suppe ins Backi Sektion|Senior*innen

Event Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32
Anforderung T1 / A
Route/Details Individuelle Anreise auf's Backi. Um 12:00 gibt es Suppe 

(klassische Tessiner-Minestrone). Anmeldung via DropTour oder 
direkt beim Suppenkoch Peter Ursprung (bis Sonntag, 24.3.2024). 

Anmeldung Internet bis 24.03.2024

29.03. - 1.04. Osterskitouren La Fouly JO

Skitour Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59 / 
Lionel Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 528 28 94

Anforderung ZS+
Route/Details Von der Auberge des Glaciers mitten in La Fouly stehen uns 

verschiedenste Gipfelziele für gemütliche und rassige Skitouren 
offen. 

Treffpunkt 7.4.2023
Kosten Fr. 200.00
Ausrüstung Skihochtour komplett, Lunch für 4 Tage
Anmeldung Internet

29.03. - 1.04. Klettern Grundkurs für 
Anfänger

Sektion|JO|KiBe|Senior*innen

Kurs Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38
Route/Details Material musst du dir selber besorgen für Quellen frag den TL. Ort 

und Zeit je nach Wetter. Eventuell auch nur 2 oder 3 Tage. 
Ausrüstung Klettergurt, Kletterfinken, Kletter- oder Velohelm, 

Selbstsicherungsschlinge, mind. 3 Schraubkarabiner, davon mind. 
1 HMS-Karabiner, Abseilgerät, Prusikschlinge.

Anmeldung Internet

Di 2.04. Skitour Höchst-Elsighorn Sektion|Senior*innen
Skitour Werner Hirter, Tel 031 767 80 14, Mobile 079 730 84 44
Anforderung WS / B
Route/Details Die Tour wird am besten Tag der Woche durgeführt. 
Anmeldung Internet
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Sa 6.04. Glückserlebnis Klettern 
Varianten testen

Sektion|Senior*innen

Klettern Thomas Keller, Mobile 078 666 87 66
Anforderung 4a / B
Route/Details kurzer Zustieg Die meisten Kletterer kennen das Glückserlebnis 

Klettern und wollen es immer wieder geniessen. Wir probieren die 
verschiedenen Varianten aus je nach Wunsch und suchen für 
jeden diejenige, mit dem besten Glückserlebnis. ÖV Bus 31 
Bushaltestelle: Niederwangen-Erle

Treffpunkt 6.4.2024, 9.00 Uhr / Niederwangen Magnet Kaffeebar
Ausrüstung komplette Kletterausrüstung und Verpflegung
Anmeldung Internet bis 03.04.2024

7. - 13.04. Skitourenwoche Gemmi Sektion|Senior*innen
Skitour Werner Hirter, Tel P +41 31 767 80 14, Mobile +41 79 730 84 44
Anforderung ZS- / B
Route/Details Verschiedene Gipfel in der Region Gemmi stehen uns je nach 

Verhältnissen und Verfassung der Teilnehmenden zur Auswahl. 
Ausrüstung Skitourenausrüstung
Anmeldung Internet

Inserat ½ Seite quer
AEK Elektro AG (wie Feb 2024)
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Wir planen, entwickeln und installieren Ihr Elektroprojekt.

Anschliessen
Einschalten
Komfort

AEK AG
4500 Solothurn
032 624 86 86
www.aek.ch



7. - 13.04. Silvretta Skitourenwoche Sektion

Skitour Stephan Schader, Tel P 032 621 42 83, Mob 079 778 85 95 / 
Frank-Urs Müller, Mob 079 317 62 68

Anforderung ZS / B
Route/Details Details folgen ÖV
Treffpunkt 9.4.2024
Anmeldung Internet

Do 11.04. Heimenschwand Oberdiessbach Sektion|Senior*innen

Wanderung Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 077 441 87 73
Anforderung T1 / B
Route/Details +350/-750 Wanderzeit 4.30 Std.15.km RBS Abfahrt 

07.17,Startkaffee in Thun, Thun ab 09.32 Bus Kante B nach 
Heimenschwand. Kollektiv Billett bei genügend Personen .Picknick 
und  Stöcke mitnehmen. Retour ab Oberdiessbach um 15.52 

Treffpunkt 11.4.2024, 7.10 Uhr / RBS
Anmeldung Telefonisch, Internet bis 08.04.2024

Sa 13.04. Klettern im Jura Saisonbeginn Sektion|JO

Klettern Jan Zurbrügg, Tel P 032 672 34 94, Mob 079 107 33 62 / Moritz 
Wagner Troya, Tel P 032 621 03 10, Mob 078 868 33 58

Anmeldung Internet bis 08.04.2024

*****  VORANZEIGEN *****

Kletterwoche Korsika Bavella 28. Sept. - 5. Okt.
Mehrseillängenklettern mit Friends und Keilen. Die Granittürme am Bavella in Korsika bieten 
Tafoni’s aller Art. Nebst voll eingerichteten Routen bis 5 SL lebt Bavella von Mixed Routen, 
welche nebst Bolts oft mit Friends und Keilen abgesichert werden müssen. Die 
Schwierigkeiten liegen oft im 5b Bereich. Kurze Schlüsselstellen 5c.
Interessenten melden sich bitte früh, da ich das Auberge am Pass ab April nur mit 50% 
Anzahlung halten kann. Details zu Kosten, Reise und Kletterrouten siehe Droptours.
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