Sektion Weissenstein
CLUBM ITTEI LU NG EN Schweizer Alpen-Club SAC

Club Alpin Suisse
Club Alpino Svizzero

Novem ber 2023 Club Alpin Svizzer

www.sac-weissenstein.ch

Lauteraarhitte: Start fir die Sektionstour auf den Hienderstock sowie die JO-Tour auf das Brandlammhorn

Nachste Sektionsversammlung: Dienstag, 7. November 2023

Ort: Regio Energie Solothurn
Wann:; 19.30 Uhr (Einlass ab 19.15 Uhr)
Fabienne Notter, Présidentin, Mobile 079 309 24 97

Programm (mit Protokoll):

1.

akrown

Verabschiedung Protokoll vom 2. Mai (wurde in den Clubmitteilungen vom Juli 2023 ge-
druckt)

Begriissung Neumitglieder

Informationen aus dem Vorstand

Budget 2024

Tourenprogramm 2024

Im Anschluss an die Versammlung: Umtrunk im Restaurant Kreuz, Solothurn.
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Redaktionsschluss

Nr.12  22. November 2023
Nr. 1 22. Dezember 2023
Nr. 2 22. Januar 2024

Backidienst im November Backi Tel. 032 639 13 40

4.-5.11. B. Unternéhrer, Suure Mocke
11.-12.11. frei

18.-19.11. frei

25.-26.11. frei

2.-3.12. Duriaux/Panzer

9.-10.12. frei

16.-17.12. frei

Interessenten fiir den Backi-Hittendienst melden sich bei:
Peter Brechbiihl: 032 614 25 19 oder
backi@sac-weissenstein.ch

OV-Touren:

Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als OV-
Tour, merci.

SocialMedia:

Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herz-
lich eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen.
Oder sendet eure Infos/ Bilder an Andreas Stahle zum
Hochladen: social-media@sac-weissenstein.ch

Hinweis zum Redaktionsschluss:
Anderungen in Droptours miissen bis zum 22. des Mo-
nats erfolgen, damit sie im Heft des Gibernachsten Mo-
nats beriicksichtigt werden kdnnen.



ek INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND  *#**

Schlusstour Sektion SAC Weissenstein, Samstag, 18. November 2023

Organisation: lvo Budde

Schon bald ist es wieder Zeit fur die Schlusstour! Wir treffen uns im Raum Oberdorf zum Klet-
tern (mit Michel Kaiser, Ivo Budde, Esther Wenger), Wandern (mit Peter Ursprung) oder ge-
miitichem Beisammensein. Bei der Feuerstelle an den Ubungsplatten wird es ein Feuer ha-
ben, wo man sich selber sowie Grillgut aufwarmen kann.

Gestartet wird gegen 9 .00 Uhr. Bei schlechtem Wetter gehen die Willigen ins Magnet klet-
tern. Offizieller Treffpunkt am Feuer ab 15.00 Uhr. Da der Sonnenuntergang auf 16.52 prog-
nostiziert wird, treffen wir uns gegen 17.00 Uhr im Engel in Oberdorf zu einem Apero und ein-
fachen vegetarischen Nachtessen.

Die Anmeldung fiir das Nachtessen ist obligatorisch und verbindlich. Anmeldeschluss im
Droptours am 10.11.2023.

Wer, welche Tagesaktivitdt anbietet, ist im Droptours ersichtlich. Bitte meldet euch dort eben-
falls bis am 10.11.2023 verbindlich an. Selbstversténdlich kann auch nur an der Tagesaktivi-
tat oder am Abendessen teilgenommen werden. Bei Fragen wendet euch an Ivo Budde.

Schlusstour Senior*innen, Donnerstag, 23. November 2023

Organisation: Peter Ursprung

Anreise ab Solothurn (08:16) via Wiedlisbach nach Farnern (08:56).

Variante A: Startkaffee in Farnern, dann Wanderung tiber Buechmatt (mit Apéro?) nach
Oensingen. Ca. 3 h, +400Hm, -700HM

Variante B: Startkaffee in Farnern, Jassrunde, dann Wanderung nach Wiedlisbach. Ca. 1 h,
dann mit OV nach Oensingen

Variante C: Direkte Anreise nach Oensingen

Menii im Restaurant Stampfeli in Oensingen ab 13:00 Uhr

Suppe, Geschnetzeltes, Nideli, kleines Dessert CHF 30.00

Obligatorische Anmeldung mit Variantenwahl im Droptours. Die Anmeldung ist verbindlich.
Der Anlass findet bei jedem Wetter statt.

Neumitglieder im SAC Weissenstein

Im Verlaufe des Septembers konnten wir folgende 4 Neumitglieder bei uns aufnehmen
(aktuelle Mitgliederzahl 2'166):

Einzel: Liechti Iris, Wangenried; Familie: Ohlwein-Grass Stefanie, Solothurn; Ohlwein
Matilda, Solothurn; Vedovati Viktor, Solothurn.

Herzlich willkommen!

Rémy Ischi — Mitgliederverwaltung

Nachtrag zum Backifest: «Lost and Found»

Die Person, welche am Backifest (16./17. September 2023) eine Schachtel mit persénlichen
medizinischen Utensilien / Medikamenten verloren hat, kann sich bei Andi Schnider (+41 79
109 27 10) melden.



Information Mitgliederbeitrédge .
Information des Kassiers der Sektion Weissenstein, Peter Ursprung, tiber die Anderung der
Mitgliederbeitrage 2024.

Der Mitgliederbeitrag fir das Jahr 2024 setzt sich wie nachfolgend zusammen. Zusétzlich
zum Mitgliederbeitrag 2024 werden fiir alle Mitglieder CHF 20.00 (SAC-Jugend CHF befreit)
fir den Neubau der Mutthornhiitte erhoben. 3)

Sektion" ZV-Abgabe? Total

CHF CHF CHF
Einzelmitglied 38.00 75.00 113.00
Familienmitgliedschaft 57.00 110.00 167.00
(max. zwei Erwachsene ab dem 23. Altersjahr
und x Kinder ab dem 6. Altersjahr und bis und
mit 17. Altersjahr im gleichen Haushalt und in
der gleichen Stammsektion)
Freimitglied 00.00 75.00 75.00
ab 40 Beitragsjahren
Freimitglied 00.00 45.00 45.00
ab 50 Beitragsjahren
Sektionsmitglied 38.00 00.00° 38.00
mit anderer Stammsektion
bis 39 Beitragsjahre
SAC-Jugend 14.00 30.00 44.00
SAC-Jugend 14.00 00.00 14.00

mit anderer Stammsektion

1)  beschlossen an der Sektionsversammlung vom 7. November 2023. (unverandert)
2)  gemass Beschluss der Abgeordnetenversammlung vom 16. Juni 2001.
3)  Beschlossen an der Hauptversammlung vom 7. Januar 2023

Bei Eintritt nach dem 1. Juli wird eine Beitragsreduktion von 50% gewahrt.
Bei Eintritt nach dem 1. Oktober muss kein Beitrag mehr bezahlt werden.



Sektionsversammlungen 2023

Ab 2023 starten wir mit dem neuen Turnus der Sektionsversammlungen. Neben der
Hauptversammlung im Januar finden noch 5 weitere Versammiungen statt. Spannende
Inhalte und der Austausch sollen mehr Gewicht erhalten.

Datum/ Zeit | Ort Inhalt
Di, 7. Mérz Regio Energie ohne Protokoll
19:30 Uhr Solothurn a) Begriissung Neumitglieder
(Einlass 19:15 b) Infos aus dem Vorstand
Uhr) c) Inputreferat
Di, 2. Mai Regio Energie mit Protokoll
19:30 Uhr Solothurn 1. Protokoll verabschieden MV vom November 2022
(Einlass 19:15 2. Begriissung Neumitglieder
Uhr) 3. Infos aus dem Vorstand
4. Demission Rolf Jenni als Revisor / Benennung Ladina Schaller zur
Revisorin
5. Infos zur AV
6. Wahl der Delegierten fiir die AV
7. Rickblick auf Wintertouren (Sektion, JO, Senioren, Rettung)
Di, 4. Juli Backi ohne Protokoll
19:30 Uhr a) Begriissung Neumitglieder
(ab 18:30 Uhr b) Infos aus dem Vorstand
Wurst) c) Input von Peter von Roll und Karl Stransky zur Rettungsgruppe
«Einblick in das Rettungswesen unserer Station 6.17»
Di, 26. Sept. Regio Energie ohne Protokoll
19:30 Uhr Solothurn a) Begriissung Neumitglieder
(Einlass 19:15 b) Infos aus dem Vorstand
Uhn) c) Rickblick auf Sommertouren (Sektion, JO, Senioren, Rettung)
Di, 7. Nov. Regio Energie | mit Protokoll
19:30 Uhr Solothurn 1. Verabschiedung Protokoll vom 2. Mai
(Einlass 19:15 2. Begriissung Neumitglieder
uhr) 3. Informationen aus dem Vorstand
4. Budget 2024
5.Tourenprogramm 2024
Protokoll wird dann an der SV vom Mai 2024 verabschie-
det.
Stand 30.09.2023




wx DIE TOURENLEITENDEN STELLEN SICH VOR ****

Konrad Gloor, Bike Tourenleiter

Ich trat als Jugendlicher in die JO des SAC-

Burgdorf ein, wo ich meine ersten

Bergsteigerkenntnisse erwerben konnte. Als

ich dann mit Biken begann, wurde ich durch

Fritz Meuter auf die neu gehildete Bikegruppe

im SAC Weissenstein aufmerksam. Meine

SAC Weissenstein Mitgliedschaft begann

2002 als Biker. Ich nahm aber auch an Hoch-,

Kletter- und Skitouren teil. Nach Absolvierung

der Aushildung als Swisscycling Bike-Guide

im 2002, betétigte ich mich als Leiter in der

Bikegruppe vom SAC. So konnten im SAC die

Bike-Fahrtechnikkurse eingeftihrt werden,

welche rasch auf reges Interesse stiessen.

Seit 2006 organisiere ich als Nachfolger von

Fritz und ab 2008 zusammen mit Thomi

Bigler, auch die begehrten Bike-Tourenwochen in der Schweiz oder im nahen Ausland. 2018
wurde ich als Vertreter der Biker in die SAC Tourenkommission gewahlt. So freut es mich
sehr, dass im Jahresprogramm heute doch Gber 30 Biketouren angeboten werden. Ich freue
mich immer wieder, in der gut harmonierenden Bikegruppe mit machen zu kénnen, auch
wenn es immer haufiger auf dem E-Bike ist. Gerne versuche ich auf meinen Touren allen
Teilnehmenden ein schénes Erlebnis zu ermdglichen. Ich hoffe noch lange einen Beitrag zu
einem vielseitigen und attraktiven Angebot der Sektion Weissenstein leisten zu kénnen.



Anna Ringenbach, JO-Tourenleiterin fir Ski- und Hochtouren

Meine ersten Kletterversuche unternahm

ich an der Egerkingerplatte. Ich erinnere

mich noch gut, wie meine Geschwister

und ich mit meinen Eltern das erste Mal

die Mehrseilldnge hinaufkratzelten. Wir

trugen Velohelme und Wanderschuhe

und kamen erst bei Dunkelheit oben an

und mussten uns dann unter Anleitung

unseres Vaters abseilen. Mein erstes

Kletterabenteuer. Mit der Familie

verbrachten wir viel Zeit in den Bergen,

sei es zum Wandern, Klettern und

einfachere Hochtouren - zu unseren

Lieblingsorten zahlten das Val di Camp

im Sommer sowie das Lotschental im

Winter.

Mein erstes JO-Kletterlager verbrachte ich in den Gastlosen. Ich war in der einzigen Gruppe,
die trotz Regen nicht in die Kletterhalle auswich, sondern einen einstiindigen Zustieg zu Fuss
zurlicklegte, um unter einem kleinen Felsvorsprung ein paar Routen im Trockenen zu
klettern. Unser damaliger Gruppenleiter, der Bergftihrer Beat Blum, wurde ein treuer Begleiter
in den jahrlichen JO-Skitourenlagern, auf welche ich mich stets freute.

Kurz vor dem Universitatsstudium héngte ich das Hallenvolleyball an den Nagel und wandte
mich wieder intensiver dem Bergsport zu. Mit Studienkolleginnen wurde nicht nur gelernt,
sondern auch geklettert. Wahrend des Studiums absolvierte ich die Leiterkurse fiir Ski- und
Hochtouren. Vor einigen Jahren iibernahm mein Bruder Oliver die Leitung des
Skitourenlagers. Das diesjéhrige Skitourenlager in Lauenen wurde von meiner Schwester
Carla und mir zusammen mit Fabian Umbricht geleitet. Wir hatten viel Spass und ein paar
tolle Pulverabfahrten trotz schwierigen Schneeverhaltnissen.

Nebst gemeinsamen Bergaktivitaten mit meinem Freund und Beruf als Assistenzérztin
engagiere ich mich aktiv beim SAC Weissenstein. Ich schreibe jéhrlich ein paar Touren aus.
Und freue mich mit den Teilnehmern die Berge zu entdecken, Wissen auszutauschen und die
wunderbare Natur zu geniessen.



Thomas Herrmann, J&S-Leiter Hochtouren, Skitouren und Klettern / J&S-Coach

In meiner Kindheit lernte ich durch meinen Onkel

und durch Freunde im Turnverein das Skitouren

kennen und bin seither regelmassig auf Skitouren

unterwegs. Wéhrend meines Studiums kam dann

das Klettern hinzu, jedoch immer nur in der Halle

und im Klettergarten. Nach meiner ersten Stelle

hat mich die Arbeit dann 2014 nach Solothurn

gebracht. Da mich die hoheren Berge und

anspruchsvolleren Klettertouren interessierten,

bin ich dem SAC Weissenstein beigetreten. Ab

dann hat mich die Begeisterung fur den

Bergsport richtig gepackt und ich habe mich eifrig

fur Kletter-, Ski- und Hochtouren angemeldet.

Meine ersten 4000er habe ich auf Sektionstouren

bestiegen und konnte so viel von der Erfahrung

der jeweiligen Tourenleiter profitierten. Das hat

mich dazu motiviert, selber die Ausbildung als

Tourenleiter zu machen. Im Juni 2018 habe ich den J+S Kurs Bergsteigen Sommer absolviert
und biete seither regelmassig Hoch- und Klettertouren sowie Alpinwanderungen an. Um auch
Skitouren durchflihren zu kénnen, habe ich dann noch im April 2021 den J+S Kurs Skitouren
gemacht und biete nun auch Skitouren an.

Neben meiner Tétigkeit als Tourenleiter habe ich seit 2020 noch das Amt als J+S Coach
ibernommen und kann so unsere Jugend etwas in der administrativen Tatigkeit unterstiitzen.
Privat bin ich seit einem Jahr verheiratet und im letzten Jahr nach Oberbipp gezogen.
Dadurch bin ich etwas weniger aktiv in den Bergen unterwegs und verbringe mehr Zeit mit
meiner Frau, den zwei Stiefkindern, Haus und Hund. Trotzdem versuche ich weiterhin, einige
Touren anbieten zu kdnnen und auch privat weiterhin regelméssig in den Bergen unterwegs
zu sein.

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer

Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Ihr persénlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch
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**k \W|EDERKEHRENDE TOUREN UND ANLASSE **++*
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlasse:

Montag
Event
Treffpunkt

Montag vor der Sektionsversammlung Senior*innen
Mario Blunschi, 079 660 48 08
Restaurant National, Langendorf

Wochentlich wiederkehrende Anlasse:

Montag
Klettern
Treffpunkt
Ausrlstung

Montag
Klettern

Ausristung

Mittwoch
Wanderung

Details

Donnerstag
Klettern

Details
Donnerstag
Klettern

Details

Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montagabend KiBe
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38

18.00 Uhr

Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls
verfligbar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile
werden zur Verflgung gestellt. Falls nicht vorhanden kénnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Klettertrainingsgruppe JO jeden Montagabend JO
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Simon Kilchenmann,
Hintergasse 9, 4556 Aeschi SO

Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC nach
Verflgbarkeit geliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile
werden zur Verfugung gestellt. Falls nicht vorhanden kénnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfugung gestellt werden.

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Elisabeth Zysset 079 658 43 08

Umberto Ferrari, 079 427 81 45/ P 032 623 77 13

Jeden Mittwoch. Treffpunkt 18.00 Uhr, je nach Programm.

Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO
Thomas Jaggi, Mobile 079 763 51 38

Jurg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01
Organisation und Anmeldung iiber Google Sheet.

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an.

Senior*innen Klettern, jeden Donnerstag Senior*innen
Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80

Michael Grétz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82

Infos und Anmeldung beim TL.

10



ook TOUREN UND ANLASSE IM NACHSTEN MONAT #+xxx
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

4.-511.

Event
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sa. 4.11.
Hohle

Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sektion|JO|Senior*innen|Rettu
ng|MountainBike|MittwochGru
ppe|Backi

Bruno Unterndhrer, Tel P 032 677 31 94, Mobile 079 232 59 13
L/A.

Jeder wahlt seine Route selbst. Ab 16:30 Apero im Chemine-Sal.
Essen ca. 17:45 So ist es mdglich einen Zug 22:06 / 23:06 nach
Oberdorf zu erreichen. Kosten fiir Tee, Apero, Suure Mocke und
Dessert 35.- Getranke sind separat zu bezahlen. Gerne darfst du
fiir 20.- inkl. Frihstiick im Backi Ubernachten. Bitte bei Anmeldung
vermerken. Individuell

4.11.2023, 16.30 Uhr / Backi

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 01.11.2023

Backi fuir alle Suure Mocke

Hohlentour FaBe
Daniel Christen, Mobile 079 239 62 76 / Christine Gliss-
Kaltenbach, Telefon P 032 621 83 03, Mobile 079 342 44 23
Anreise: mit dem Auto zum Hinterweissenstein.Wir erkunden
verschiedene Génge im Nidlenloch, in Gruppen, je nach Kondition.
Material: Gstéltli & Helm, alte Kleider (evtl. Regenkleider) fiir die
Hohle, Kleider zum Wechseln, pro Person eine Stirnlampe & pro
Familie eine Ersatzlampe, evtl. Handschuhe

4.11.2023, 8.30 Uhr / Parkplatz Talstation Seilbahn Weissensein
Internet

Eine Holzlange voraus

Qualitat Innovation Tradition

JURAHOLZBAU

+41 32 685 57 78 | www.juraholzbau.ch

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Beratung & Planung | Sanierung
Zimmerarbeiten | Neubau
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So.5.11.

Event

Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Di. 7.11.

Event
Route/Details
Anmeldung

Do. 9.11.

Wanderung
Anforderung
Route/Details
Treffpunkt
Anmeldung

Schokoladentriume
in wildesten

casa-nobile.ch

Neumitgliedertour "Backi fur ~ Sektion|JO|KiBe|Senior*innen
alle" |FaBe|MountainBike
Rémy Ischi, Mobile +41 79 678 00 56 / Fabienne Notter, Mobile
079 309 24 97

Variante Crémines: 2 h; Variante Moutier: 3 h Aufstieg zum Backi,
Apéro offeriert von der Sektion, Suppe vom Backi, Abstieg
individuell OV bis Crémines oder Moutier, zuriick ab Génsbrunnen
5.11.2023, HB Solothurn, Gleis 3A-C

Normale Wanderausriistung, Regenschutz

Internet bis 01.11.2023

Sektionsversammlung Sektion
Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97
s. Titelseite

Internet

Rooter- und Dottenberg Sektion
Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
TL/A

+520Hm / -480Hm / 4h

9.11.2023

Internet bis 06.11.2023

nobile

ARTISTI DEL GELATO

Kombinationen

Cioccolateria Nobile
Q Bahnhofstr. 1 | 3315 Batterkinden
Q Rathausgasse 45 | 3011 Bern
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Sa. 11.11.

Klettern
Treffpunkt
Anmeldung

So. 12.11.

Kurs
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

JO Schlusstour mit Ausgang JO

Moritz Wagner Troya, Tel P 032 621 03 10, Mob 078 868 33 58
21.10.2023
Internet

Dynamisch Sichern und Sektion|JO|KiBe|Senior*innen
Stlrzen

Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38

Ziel des Kurses ist es das Niveau im Sichern innerhalb unserer
Sektion anzuheben. Kann man sich darauf verlassen, dass man
sicher und weich gehalten wird, dann macht auch das Stiirzen in
einer Sportkletterroute Spass und es fallt einem leichter an seinen
Grenzen zu klettern.

Voraussetzung: Du beherrschst dein Sicherungsgerét bereits.
12.11.2023, 8.30 Uhr / Velostander Nordseite HB Solothurn
Indoor Sportkletterausriistung

Internet

Der Bergsport- und Outdoorspezialist
in der Region Solothurn

Bordogna Sport GmbH - Dornacherplatz 15 - 4500 Solothurn
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Do. 16.11.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Niederriederstausee Senior*innen

Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13
TL/A

+250Hm,-200Hm/4h Von Aarberg oder Kallnach wandern wie
entlang der Aare und der Saane nach Giimmenen.
Verpflegung wenn méglich in einem Restaurant. OV
16.11.2023 / HB Solothurn

Internet bis 13.11.2023

Wir sind da,
wo Sie sind.

Der personliche Kundenkontakt ist uns sehr wichtig.
Deshalb empfangen wir Sie heute und auch in Zukunft
personlich an einem unserer 5 Standorte.

Mehr auf regiobank.ch

regiobank
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Sa. 18.11. Schlusstour Sektion Sektion

Event Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97
Treffpunkt 18.11.2023
Route/Details Schon bald ist es wieder Zeit fur die Schlusstour! Wir treffen uns

alle im Raum Oberdorf zum Klettern (mit Michel, Ivo, Esther),
Wandern (mit Peter Ursprung) oder gemiitlichem Beisammensein.
Bei der Feuerstelle an den Ubungsplatten wird es ein Feuer haben,
wo man sich selber sowie Grillgut aufwarmen kann. Gestartet wird
gegen 9 Uhr. Bei schlechtem Wetter gehen die Willigen ins Magnet
klettern. Da der Sonnenuntergang auf 16.52 prognostiziert wird,
treffen wir uns gegen 17.00 Uhr im Engel in Oberdorf zu einem
einfachen vegi Nachtessen. Da es im Engel nur begrenzt Platz hat
ist fiirs Nachtessen eine Anmeldung obligatorisch.
Anmeldeschluss im Droptours: 10.11.2023. Bei Fragen wendet
euch an Ivo Budde.

Anmeldung Internet

Jetzt ist Zeit fir Renovationsarbeiten
im EFH-Innenbereich.

Setzen Sie auf Fachkomptenz.
Vertrauen Sie unserem erfahrenen
Malerteam!

Erfrischende Ideen, stimmige
Farben, hochwertige Materialien...  fiir Kiiche, Treppenhaus, Badezimmer,
Wohn- undSchlafraume, usw.

S MENZ

dipl. Malermeister

lhre Kontaktperson:
Heidi Bartschi

dipl. Malermeisterin
heidi.baertschi@menz.ch

MENZ AG
dipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach
Tel. 032 637 59 59 | info@menz.ch | www.menz.ch

fach.von menz.
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So. 19.11.

Kurs
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Do. 23.11.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

Dynamisch Sichern und
Stlirzen

Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38

Ziel des Kurses ist es das Niveau im Sichern innerhalb unserer
Sektion anzuheben. Kann man sich darauf verlassen, dass man
sicher und weich gehalten wird, dann macht auch das Stiirzen in
einer Sportkletterroute Spass und es fallt einem leichter an seinen
Grenzen zu klettern.

Voraussetzung: Du beherrschst dein Sicherungsgerét bereits.
19.11.2023, 8.30 Uhr / Velosténder Nordseite HB Solothurn
Indoor Sportkletterausriistung

Internet

Sektion|JO|KiBe|Senior*innen

Seniorenschlusstour Senior*innen
Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
T1/A

+400Hm, -700Hm, 3h Anreise nach Farnern, Startkaffee,
Wanderung nach Oensingen, Mittagessen nach 13:00 Solothurn -
Farnern, Oensingen - Solothurn

23.11.2023

Wanderschuhe, Sonnen- und Regenschutz

Internet bis 19.11.2023
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Sa. 25.11.

Kurs
Status

2.-3.12.
Kurs
Treffpunkt
Anmeldung

Sa. 9.12.

Hochtour

Anforderung
Route/Details

Schlussiibung Rettung Rettung
Peter von Roll

ausgebucht

J+S & SAC Leiter-Fortbildungskurs Skitouren Sektion|JO

Ueli Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03
2.12.2023
Internet

Winteruberschreitung Hagenspitz - KI. Mythen Sektion

Thomas Herrmann, Mobile +41 79 475 94 86

ZS/B

Wir machen diese tolle Alpinwanderung im Winter mit Pickel und
Steigeisen. Das macht die Tour mit Kletterstellen im 1.
Schwierigkeitsgrat etwas anspruchsvoller.

Treffpunkt 9.12.2023
Ausriistung Hochtourensusriistung
Anmeldung Internet
spital®
club

der clevere Zusatz

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

BEISPIEL:

20-49 jahrig, Privat im Einbett-
zimmer und freier Arztwahl fir
nur Fr. 60.- / Monat

Als Mitglied bei uns konnen Sie sich den komfortablen Spitalauf-
enthalt noch leisten! Unsere Beitrage sind seit 2015 unverandert.

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch

BEISPIEL: \

20-49 jahrig, Halbprivat im Zwei-
bettzimmer und freier Arztwahl fiir
nur Fr. 33.75 / Monat
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16.-17.12.

Langlauf
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Durchfiihrung
Anmeldung

Do. 21.12.
Wanderung
Anforderung

Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Langlauf-Kurs Engstligenalp /
Adelboden

Frank-Urs Miller, Mobile +41 79 317 62 68
KSIl/B

Unter kundiger Leitung eines pensionierten Sport- und LL-Lehrers
iben wir "Nicht-Mehr-Anfanger" (primar) an unserer
Skatingtechnik. Auch "Klassiker" sind willkommen. Je nach
Schneelage findet der Kurs auf der Engstligenalp oder in
Adelboden statt. Unterkunft in Lager oder Mehrbettzimmer.
10.12.2022, 0.00 Uhr /

TL

Internet bis 29.09.2023

Sektion|Senior*innen

Weihnachtstour Senior*innen

Peter Ursprung, Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32

TL/A
+150Hm / - 220Hm / 3:30 Gemiitliche Tour mit Mittagessen

Internet bis 18.12.2023

AR
FA
4500 SO

Solothurn - Muri

21.12.2023/

USE BARG

mm—
Tel: 032621 48 11

www.oeuﬁ-b‘\er.ch
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ek VORANZEIGEN  *+x*

SAC-Bénzejass 2023
Wir treffen uns zum traditionellen Banzenjass der Sektion Weissenstein im Rest. Sennhaus:

Sonntag, 19.11.2023 um 09.30 Uhr
Jassbeginn 10.00 Uhr

Mittagessen in der Pause:
Spaghetti mit div. Saucen, Salat, & discretion / Kosten ca. Fr. 17.-

Anmeldung
Ab sofort und bis spatestens Mittwoch, 15. November an:

Peter Nydegger, Spatzenweg 9, 4528 Zuchwil oder via E-Mail: basilea@bluewin.ch
Tel. 032 685 30 56 oder Handy 079 663 69 65

Ich freue mich wiederum auf viele Jasserinnen und Jasser; ein gemditlicher Sonntagsplausch

erwartet dich!
Peter Nydegger, Zuchwil
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AZB
CH-4528 Zuchwil
PP /Journal

DIEPOST'H

SAC Weissenstein

Fir die SAC-Mitglieder: Adressénderung an: Rémy Ischi, Uimenweg 5, 4528 Zuchwil

Anschliessen
Einschalten
Komfort

Wir planen, entwickeln und installieren Ihr Elektroprojekt.

AEK AG

4500 Solothurn
032 624 86 86
www.aek.ch




