Sektion Weissenstein

CLUBMlTTElLUNGEN Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

OktOber 2023 Club Alpin Svizzer

www.sac-w!

issenstein.ch

Biketourenwoche in Tesserete Tl

Nachste Sektionsversammlung: Dienstag, 7. November 2023

Ort: Regio Energie Solothurn
Wann: 19.30 Uhr (Einlass ab 19.15 Uhr)
Fabienne Notter, Présidentin, Mobile 079 309 24 97

Programm (mit Protokoll):
Verabschiedung Protokoll vom 2. Mai
Begrlissung Neumitglieder
Informationen aus dem Vorstand
Budget 2024

Tourenprogramm 2024

oo~

Im Anschluss an die Versammlung: Umtrunk im Restaurant Kreuz, Solothurn.
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Redaktionsschluss

Nr. 11 22. Oktober 2023
Nr.12  22. November 2023
Nr. 1 22. Dezember 2023

Backidienst im Oktober Backi Tel. 032 639 13 40

30.9.-1.10. Marlene Kunz

4.10. Mittwochgruppe

7.-8.10. Lee Wyss

13.-10.10. Kathi Miller

21.-22.10. Andrea Jaus

28.10. Holzen

29.10. frei

4.-5.10. B. Unternahrer, Suure Mocke
11.-12.10. frei

18.-19.10. frei

Interessenten fiir den Backi-Hiittendienst melden sich bei:
Peter Brechbiihl: 032 614 25 19 oder
backi@sac-weissenstein.ch

OV-Touren:

@ Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als OV-
Tour, merci.

SocialMedia:

Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herz-
lich eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen.
Oder sendet eure Infos/ Bilder an Andreas Stahle zum
Hochladen: social-media@sac-weissenstein.ch

Hinweis zum Redaktionsschluss:
Anderungen in Droptours mlssen bis zum 22. des Mo-
nats erfolgen, damit sie im Heft des tiberndchsten Mo-
nats berticksichtigt werden kdnnen.



***** INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND *****

Schlusstour Sektion SAC Weissenstein, Samstag, 18. November 2023
Organisation: lvo Budde

Schon wieder neigt sich das Jahr dem Ende zu und die Schlusstour steht an. Alle Sektions-
mitglieder sind herzlich eingeladen! Das genaue Rahmenprogramm kannst du auf Droptours
einsehen. Stand heute prophezeit Dr. Google den Sonnenuntergang am Samstag,
18.11.2023 um 16:52 Uhr, so dass wir uns um 17.00 Uhr im Restaurant Engel in Oberdorf
zum Apero treffen. Im Anschluss gibt es dort ein feines und einfaches Znacht.

Wer welche Tagesaktivitat anbietet, ist im Droptours ersichtlich. Bitte meldet euch dort bis am
10.11.2023 verbindlich an. Selbstverstandlich kann auch nur an der Tagesaktivitat oder am
Abendessen teilgenommen werden.

Schlusstour Senior*innen, Donnerstag, 23. November 2023
Organisation: Peter Ursprung

Anreise ab Solothurn (08:16) via Wiedlisbach nach Farnern (08:56).

Variante A: Startkaffee in Farnern, dann Wanderung tber Buechmatt (mit Apéro?) nach
Oensingen. Ca. 3 h, +400Hm, -700Hm

Variante B: Startkaffee in Farnern, Jassrunde, dann Wanderung nach Wiedlisbach. Ca. 1 h,
dann mit OV nach Oensingen

Variante C: Direkte Anreise nach Oensingen

Menii im Restaurant Stampfeli in Oensingen ab 13:00 Uhr

Suppe, Geschnetzeltes, Niideli, kleines Dessert CHF 30.00

Obligatorische Anmeldung mit Variantenwahl via Droptours. Die Anmeldung ist verbindlich,
der Anlass findet bei jedem Wetter statt.

Neumitglieder im SAC Weissenstein

Im Verlaufe des August konnten wir folgende 14 Neumitglieder bei uns aufnehmen:

Einzel: Schweingruber Martin, Brittern;

Familie: Bodem Daniela, Oberdorf; Leitmeir Sebastian, Oberdorf; Birki Nicole, Hubersdorf;
Biirki Philipp, Hubersdorf; Biirki Sophie, Hubersdorf; Biirki Svenja, Hubersdorf; Biirki Loic,
Hubersdorf; Biirki Emilie, Hubersdorf; Gubser Dominic, Olten; Wolf Jacqueline, Riedholz;
Zaugg Urs, Riedholz; Wolf Leo, Riedholz; Wolf Jonas, Riedholz.

Herzlich willkommen!
Rémy Ischi — Mitgliederverwaltung



Sektionsversammlungen 2023

Ab 2023 starten wir mit dem neuen Turnus der Sektionsversammlungen. Neben der
Hauptversammlung im Januar finden noch 5 weitere Versammilungen statt. Spannende
Inhalte und der Austausch sollen mehr Gewicht erhalten.

(Einlass 19:15
Uhr)

Datum / Zeit | Ort Inhalt
Di, 7. Mérz Regio Energie ohne Protokoll
19:30 Uhr Solothurn a) Begriissung Neumitglieder
(Einlass 19:15 b) Infos aus dem Vorstand
Uhr) c) Inputreferat
Di, 2. Mai Regio Energie mit Protokoll
19:30 Uhr Solothurn 1. Protokoll verabschieden MV vom November 2022
(Einlass 19:15 2. Begriissung Neumitglieder
Uhr) 3. Infos aus dem Vorstand
4. Demission Rolf Jenni als Revisor / Benennung Ladina Schaller zur
Revisorin
5. Infos zur AV
6. Wahl der Delegierten fiir die AV
7. Riickblick auf Wintertouren (Sektion, JO, Senioren, Rettung)
Di, 4. Juli Backi ohne Protokoll
19:30 Uhr a) Begriissung Neumitglieder
(ab 18:30 Uhr b) Infos aus dem Vorstand
Warst) ¢) Input von Peter von Roll und Karl Stransky zur Rettungsgruppe
«Einblick in das Rettungswesen unserer Station 6.17»
Di, 26. Sept. Regio Energie ohne Protokoll
19:30 Uhr Solothurn a) Begriissung Neumitglieder
(Einlass 19:15 b) Infos aus dem Vorstand
Uhr) ¢) Riickblick auf Sommertouren (Sektion, JO, Senioren, Rettung)
Di, 7. Nov. Regio Energie | mit Protokoll
19:30 Uhr Solothurn 1. Verabschiedung Protokoll vom 2. Mai

2. Begrlissung Neumitglieder

3. Informationen aus dem Vorstand
4. Budget 2024
5.Tourenprogramm 2024

Protokoll wird dann an der SV vom Mai 2024 verabschie-
det.

Stand 31.07.2023




**** DIE TOURENLEITENDEN STELLEN SICH VOR *****

Carles Oré Aran, Tourenleiter fiir Bergsteigen und
Sportklettern

Ich bin in Torello aufgewachsen (1h 30min ndrdlich von
Barcelona, in den Pr&-Pyrenéen). Seit ich klein war,
haben meine Eltern mich oft in die Berge mitgenommen
zum Wandern, Picknicken, Baden im See/Fluss etc. Mit
17 Jahren habe ich angefangen zu klettern, dann kamen
Mehrseillangen hinzu und spater Bergsteigen und
Skitouren. Als ich 22 Jahre alt war, wurde ich aktiv als
Tourenleiter bei CET (Center Excursionista de Torello).
Die Berge, der Beruf (Mechatronic-Ingenieur) und die
Liebe brachten mich vor 5,5 Jahren in die Schweiz.
Zuerst wohnte ich in Bern und war ein inaktives SAC-
Mitglied der Sektion Bern. Dies anderte sich als ich an
den Jurasiidfuss nach Solothurn zog und dem SAC
Weissenstein beitrat.

Durch Gesprache mit meiner Freundin und anderen
Tourenleitern wurde ich motiviert den Sportkletter- und

den Bergsteigen-Leiterkurs zu absolvieren. Seit dann freue ich mich Leute in die Berge oder
in den Jura zu begleiten.

Neben den Bergen koche ich sehr gerne (mediterran oder asiatisch). Und ich bin immer offen
fiir ein neues Rezept oder Tipps zu geben.

Scharli Holzbau AG

Handwerk und Kompetenz

Subingenweg 4

3374 Wangenried

Tel. 032 631 04 80

Fax 032 631 04 81
info(@schaerli-holzbau.ch
www.schaerli-holzbau.ch

Beratung - Neubau - Erweiterung - Renovation



Frank-Urs Miiller, Tourenleiter Wandern, LL, Ski- und Hochtouren
Zum Bergsteigen kam ich als 14-jahriger Teilnehmer i
des allerersten J+S Bergsteigerkurses in den X
Berninahdusern im Jahr 1972. An eine JO Tour
kann ich mich gut erinnern: unter der Leitung der
damaligen JO-Chefs Rolf Steiner und Peter Orlando
wanderten wir im Oktober 1973 von Lommiswil nach
Genf. Kurz vorher war der Jom-Kippur Krieg
ausgebrochen und Rolf trug einen kleinen Radio
mit, an dem wir in den Pausen alle gespannt die
Nachrichten hérten. Nichts von Handy und Social
Media! 1981 erfolgte der Ubertritt in die Sektion.
Dort war ich damals nicht sehr aktiv, andere Dinge
und Sportarten standen im Vordergrund. Dies
anderte sich, als ich angefragt wurde, das Présidium
zu Ubernehmen. Ich wollte ein aktiver Prasident sein
und begann deshalb auch ab 1995 Touren zu leiten.
Vorerst «nur» als J+S Skitourenleiter. Erst 2003
folgten die Ausbildungen zum Kursleiter Bergsteigen
und Skitouren. Ich habe in diesen beinahe 30
Jahren verschiedenste Touren geleitet und immer
auch versucht, Neues einzufiihren (Gleitschirm,
Bike, LL, Berglauf/Trail). Auch in meiner Zeit als
Zentralprasident des SAC (2005-2013) habe ich
Touren geleitet und dabei oft mit Mitgliedern und
Bergbegeisterten gute Kontakte pflegen und bereichernde Gesprache flihren kénnen. In den
letzten Jahren habe ich meist ein paar Skitouren und eine Hochtour geleitet. Wegen meinen
PdG-Teilnahmen und Fast&Fun Touren gelte ich ein bisschen als Spinner, aber das kénnte
sich &ndern, denn ab November stehe ich im sogenannt dritten Lebensabschnitt. Was das fiir
Auswirkungen haben wird, kann man dann im Tourenprogramm 2024 sehen...

‘a SAC Mitgliederrabatt
d rop Q Gegen Vorweisen lhrer SAC Mitgliederkarte,

erhalten Sie auch im Jahr 2023 - 10% Rabatt

D RO G E Rl E auf unserem Drogerie Sortiment.
SOLOTHURN Wir freuen uns auf Ihren Besuch bei uns

Dornacherhof 11,4500 Solothurn  am Dornacherplatz in Solothurn.
Tel. 032 622 32 46

dropa.solothurn@dropa.ch Rabatte sind nicht kumulierbar.
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Meret Schindler, Tourenleiterin Sportklettern

Schon friih verbrachte ich mit meiner Familie und
Freunden die Zeit draussen beim Wandern, Klettern und
Skifahren. Dabei kann ich auf viele schdne Erlebnisse
zurlickblicken, welche meine Begeisterung fir die Berge
entfachten. Heute verbringe ich meine Freizeit am
liebsten beim Klettern und Skitouren - wann immer
maglich. Ruhetage sind dabei nicht meine Stérke,
darunter muss manchmal mein Partner Michel Kaiser
leiden... Mit 18 Jahren absolvierte ich den J+S Leiterkurs,
um meine Begeisterung und Kenntnisse weiterzugeben.
Seit einigen Jahren leite ich zusammen mit Claudia
Reichle Klettertouren.

Besonders das Klettern im Jura liegt mir am Herzen. Die
verstarkte Nutzung am Jurastidfuss fiihrt in letzter Zeit
vermehrt zu Konflikten zwischen dem Outdoorsport und
dem Naturschutz. Zusammen mit Michel habe ich deshalb
das Prasidium der Interessengemeinschaft (IG) Klettern
Jurasiidfuss tibernommen. Die IG setzt sich fiir einen respektvollen Umgang m|t Flora und
Fauna sowie den Erhalt der Klettergebiete von Baden bis zum Bielersee ein. Sie versteht sich
als Ansprechpartner fiir Behérden und als Sprachrohr fiir Kletterinnen und Kletterer.

Der Bergsport- und Outdoorspezialist
in der Region Solothurn

Bordogna Sport GmbH - Dornacherplatz 15 - 4500 Solothurn




wsik \WIJEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLASSE ****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlasse:

Montag
Event
Treffpunkt

Montag vor der Sektionsversammlung Senior*innen
Mario Blunschi, 079 660 48 08
Restaurant National, Langendorf

Wochentlich wiederkehrende Anlasse:

Montag

Klettern
Treffpunkt
Ausrlstung

Montag
Klettern

Ausrlstung

Mittwoch
Wanderung

Details

Donnerstag
Klettern

Details
Donnerstag
Klettern

Details

Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montagabend KiBe
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38

18.00 Uhr

Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls
verfugbar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile
werden zur Verfiigung gestellt. Falls nicht vorhanden kdnnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Klettertrainingsgruppe JO jeden Montagabend Jo
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Simon Kilchenmann,
Hintergasse 9, 4556 Aeschi SO

Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC nach
Verfligbarkeit geliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskuntft. Seile
werden zur Verfiigung gestellt. Falls nicht vorhanden kdnnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Elisabeth Zysset 079 658 43 08

Umberto Ferrari, 079 427 81 45/ P 032 623 77 13

Jeden Mittwoch. Treffpunkt 18.00 Uhr, je nach Programm.

Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO
Thomas Jaggi, Mobile 079 763 51 38

Jiirg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01
Organisation und Anmeldung iber Google Sheet.

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an.

Senior*innen Klettern, jeden Donnerstag Senior*innen
Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80

Michael Gréatz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82
Treffpunkt und Anmeldung beim TL



xeick TOUREN UND ANLASSE IM NACHSTEN MONAT *++*
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Do 05.10.
Wanderung

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

5.-6.10.
Hochtour

Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

Sa 7.10.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Dielsdorf - Bellegarde (14/23) Senior*innen
Peter Ursprung, Telefon P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251

17 32

T2/A

+460Hm /-450Hm / 3h50 La Chaux-de-Fonds - Les Ponts-de-
Martel

5.10.2023

Internet bis 02.10.2023

Poncione di Cassina Baggio Sektion
Marlis Broger Schindler, Tel P 032 682 33 84, Mob 078 671 33 84 /
Martin Wipfli, Tel P +41 41 467 35 76, Mob +41 79 604 61 79
WS+/C

5.10.2023

Internet

Biketour Jura Sektion|MountainBike
Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45

S1/B

Hochmals dem Nebel in den Jura entfliehen, je nach Wetter
Halbtagestour Biketour im Jura, bis ca. 1000 Hohenmeter.
7.10.2023

Internet

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer

Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Ilhr persénlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch
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@ Sa 7.10.

Sportklettern im Jura Sektion|JO

Klettern Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59 /
Elena Ruffner, Tel P +41 32 622 40 43, Mob +41 77 523 02 68

Anforderung 5b

Treffpunkt 7.10.2023

Anmeldung Internet

Status Abgesagt

8.-14.10. Herbstlager: Klettern, Wandern, Spielen FaBe

Klettern Esther Schlumberger, Tel P 032 636 00 62, Mob 079 531 92 93 /

Route/Details

Stefan Schlumberger, Tel P 032 636 00 62, Mob 078 892 10 00
Wir wandern vom Binntal {iber den schonen Geisspfad ins Val
Ossola. Dort kénnen wir in allen Schwierigkeitsgraden klettern,
Hohlen erkunden, wandern und spielen am Bach. Weitere Infos bei
den Tourenleitern.

Treffpunkt 8.10.2023

Kosten Fr. 300.00

Ausristung Komplette Kletterausriistung, Schlafsack, Matteli

Anmeldung Internet bis 17.09.2023

Do 12.10. Wiirzbrunnechiiuchli Senior*innen
Wanderung Stephan Vitelli, Tel P 032 677 17 57, Mob 079 222 93 13
Anforderung T1/A

Route/Details

+370Hm,-500Hm/ 3:30h Réthenbach (KaGi) - Wiirzbrunnen
(Chiichli) - Chuderhisi (Ausichtsturm) - Abersold - Signau.
Picknick. Billette bitte selber I6sen: Wohnort - Réthenbach i.E. Dorf
via Burgdorf und Signau / Signau - Wohnort via Bern. Zurtick in
Solothurn 16.40 h. OV

Treffpunkt 12.10.2023, 7.40 Uhr / Solothurn HB, Gleis 3E-G
Kosten Fr. 30.00

Durchfiihrung TL

Anmeldung Internet bis 09.10.2023

wer die Pflicht hat Steuern zu bezahlen,
hat das Recht Steuern zu sparen!
e www.legatax-jenni.ch

Legatax Jenni AG — Stalden 11 — 4500 Solothurn — 032 622 35 00
rolfjenni@legatax-jenni.ch
Steuerberatung | Wirtschaftspriifung | Abschlussberatung | Buchfiihrung
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Sa 14.10.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt

Ausriistung
Anmeldung

So 15.10.

Klettern Alpin

Anforderung
Route/Details

Giirbetaler Hohenweg Sektion
Kurt Durrer, Telefon P 032 685 73 51, Mobile 079 461 59 60

T

Aufstieg 720 m; Abstieg 740 m; Wanderzeit 5 h 15 min Perfekten
Wanderspass nahe der Stadt Bern bietet der 18 km lange
Gurbetaler Hohenweg entlang des Langenbergs tiber dem
Gurbetal. Wer die Fernsicht auf die Alpen geniessen will und sich
fur Bauernhauskultur interessiert, kommt voll auf seine Rechnung.
14.10.2023, 6.10 Uhr / HB Solothurn, GI. 9

Wanderausriistung

Internet bis 07.10.2023

Gemschgritli Niineneflue 2102 m Sektion|JO
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Anna Ringenbach,
Telefon P 032 682 10 88, Mobile +41 76 559 50 07

ba/B

Interessante und abwechslungsreiche Kletterei auf der Nordseite
der Niinenenflue. Der Abstieg T6 darf nicht unterschatzt werden.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind absolut zwingend.

Treffpunkt 15.10.2023
Anmeldung Internet
S ({\
spltal\ &
der clevere Zusatz .

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

BEISPIEL:

20-49 jahrig, Privat im Einbett-
zimmer und freier Arztwahl fir
nur Fr. 60.- / Monat

Als Mitglied bei uns konnen Sie sich den komfortablen Spitalauf-
enthalt noch leisten! Unsere Beitrage sind seit 2015 unverandert.

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch

\ r

BEISPIEL: \

20-49 jahrig, Halbprivat im Zwei-
bettzimmer und freier Arztwahl fiir
nur Fr. 33.75 /Monat

12



@ Do 19.10.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Durchfiihrung
Anmeldung

21.-22.10.
Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

Rund um den Montoz Senior*innen
Ernst Horn, Telefon P +41 32 681 06 93, Mobile +41 79 673 21 00
T1/B

Aufstieg: 750 m | Abstieg: 760 m | Distanz: 12 km | 4 h 15 min
Aufstieg via Le Van nach Werdtberg. Abwechslungsreiche
Juragegend bis zum Restaurant "Le Montoz". Ziemlich steiler
Abstieg hinunter nach Péry.

Startkaffee im Restaurant de la Croix Fédérale, Mittagessen im
Restaurant Montoz, Abschlusstee- /-bier im Restaurant Café du
Jura Hinfahrt: Solothurn HB - Biel/Bienne - La Heutte | Riickfahrt:
Périy - Biel/Bienne - Solothurn HB

19.10.2023, 7.50 Uhr / Solothurn HB Gleis 2 (IC 5)

Sonnen- und Regeschutz, Wanderstdcke empfohlen.

TL

Internet bis 16.10.2023

Wetterhorn, Bhend-Pickel-Tour Sektion
Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04

ZS/C

Geniale Tour auf den Hausberg von Grindelwald. Aber das
Produkt: Bhend-Pickel ist Programm. Ohne den Pickel geht gar
nichts. Aufstieg von der Glecksteinhiitte iber das Willsgratli. PW
15.10.2022, 12.00 Uhr / HB Solothurn beim Velostander

Komplette Hochtourenausriistung mit BHEND-Pickel

Internet bis 03.10.2022
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@ Sa 21.10.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Dielsdorf - Bellegarde (15/23) Sektion|Senior*innen
Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
T2

+770Hm / - 1000Hm / 6h Les Ponts-de-Martel - Noiraigue - Le
Soliat - Les OEuillons - Noiraigue

Treffpunkt 21.10.2023

Anmeldung Internet

21.-22.10. Kletterwochenende Brig/ Naters Sektion

Klettern Claudia Reichle, Mobile +41 79 820 33 54 / Meret Schindler,
Mobile +41 78 722 92 78

Anforderung 6a

Route/Details

Zustieg 30-40 Minuten Am Tramul und Rotchnubel oberhalb Naters
findet man zwei ganz tolle Klettergebiete mit griffigem Gneis. Sollte
es trotz Herbstsaison noch zu heiss sein, bietet das stets kuhle
Bitschii die perfekte Alternative.

Treffpunkt 21.10.2023

Ausristung Klettergarten Ausriistung
Durchfiihrung Claudia Reichle
Anmeldung Internet

Jetzt ist Zeit fiir Renovationsarbeiten
im EFH-Innenbereich.

Setzen Sie auf Fachkomptenz.
Vertrauen Sie unserem erfahrenen
Malerteam!

Erfrischende Ideen, stimmige
Farben, hochwertige Materialien... _fiir Kiiche, Treppenhaus, Badezimmer,

Wohn- und Schlafraume, usw.

MENZ

dipl. Malermeister

MENZ AG
dipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach
Tel. 032 637 5959 | info@menz.ch | www.menz.ch

lhre Kontaktperson:
Heidi Bartschi

dipl. Malermeisterin
heidi.baertschi@menz.ch

fach.von menz. |
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21.-22.10. Grattour Trotzigplangg-Wichelplanggstock JO

Hochtour Simon Kilchenmann, Mobile + 41 79 741 61 00 / Lionel Kolliker,
Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 528 28 94

Anforderung 4b/C

Treffpunkt 21.10.2023

Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet

Mi 25.10. Rettungsiibung Rettung

Kurs Peter von Roll

Do 26.10. Gratwanderung Beichlen 1'769 m Sektion|Senior*innen

Wanderung Rolf Fortmann

Anforderung T2/B

Route/Details

1'100 m/ 1'000 m, ca. 5 1/2 Std, Distanz ca. 15 Km,
Aussichtsreiche recht anstrengende Gratwanderung im teilweise
steilen Gelande. Der Beichlen bietet ein eindriickliches Panorama
vom Santis Uber Titlis bis zu den Berneralpen. Start in Schiipfheim
mehrheitlich den Nagelfluhfelsen folgend Gber die Gratschneide
auf den Beichlen und runter nach Escholzmatt. OV

Treffpunkt 26.10.2023, 7.00 Uhr / RBS Solothurn

Ausriistung Feste Bergschuhe und Stécke sind empfehlenswert, zum Teil
steiler An- und Abstieg. Verpflegung aus dem Rucksack, geniigend
Flussigkeit mitnehmen.

Durchfiihrung Rolf Fortmann, 032 6771997 / 079 3596778,
rolf.fortmann@bluewin.ch

Anmeldung Internet bis 22.10.2023

nobile

ARTISTI DEL GELATO

Schokoladentrdume
in wildesten

Kombinationen

oF

Cioccolateria Nobile
Q Bahnhofstr. 1| 3315 Bafterkinden

casa-nobile.ch Q Rathausgasse 45 | 3011 Bern




@ Sa 28.10.

Event

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

28.-29.10.

Event
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

S0 29.10.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

S0 29.10.

Kurs
Route/Details

Anmeldung

Backi-Holzerei Sektion|JO|Senioren|FaBe|Mo
untainBike|MittwochGruppe

Peter Brechbiihl, Telefon P 032 614 25 19 / Andreas Oppliger,

Telefon P 032 614 15 41, Mobile 079 411 01 39

L/A

Bahnhof Gansbrunnen - Backi - Bahnhof Génsbrunnen Auf

unserem Clubhaus Backi warten einige Ster Holz darauf, geséagt,

gespalten und eingerdumt zu werden. Daflir brauchen wir eifrige

Helfer/innen. Verpflegung gibt es aus der Backikiiche. Bitte

entsprechende Kleidung und Arbeitshandschuhe mitnehmen.

Samtliche Werkzeuge und Hilfsmittel sind vorhanden.

Arbeitsschluss ist gegen 16.00 Uhr. OV

28.10.2023, 9.00 Uhr / Backi

Arbeitsbekleidung, Arbeitshandschuhe

Internet bis 25.10.2023

Tourenleiteranlass Sektion
Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81
Das traditionelle Tourenleitertreffen mit 3 Teilen:

Ausbildung, offizieller Teil und geselliger Teil

Details folgen mit einer separaten Einladung.

28.10.2023

Internet

Dent de Broc [ Dent du Chamois [ Dent du Bour Sektion

Thomas Herrmann, Telefon P +41 79 475 94 86

T5/C

ca. 10-11h, 1750 Héhenmeter Alpinwanderung mit steilen
Passagen auf 3 schone Gipfel in den Freiburger Voralpen bei
hoffentlich schénstem Herbstwetter und noch ohne Schnee.
22.10.2023

Internet

Tourenleiter Fortbildungstag
"Fiihrungsmodul"

Sektion|JO|KiBe|Senior*innen
|FaBe|MountainBike|Mittwoch
Gruppe|Backi

Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81
Fortbildungstag fiir Tourenleiter*innen. Nahere Infos beim
Tourenchef

Internet
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Di 31.10.

Event
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt

Anmeldung

4.-5.11.

Event
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Oberdorfer Senior*innen

Priska Good, Telefon P 032 622 41 17, Mobile 079 788 16 30
TITA

Individueller Auf- und Abstieg zum und vom Gasthaus Oberdorfer.
Anmeldung erforderlich bis Sonntag 29.10.2023.

31.10.2023, 12.00 Uhr / Gasthaus Oberdorfer

Telefonisch, Internet bis 29.10.2023

Sektion|JO|Senior*innen|Rett

ung|MountainBike|MittwochG
ruppe|Backi

Bruno Unternahrer, Tel P 032 677 31 94, Mob 079 232 59 13

L/A

Jeder wéhlt seine Route selbst. Ab 16:30 Apero im Chemine-Sal.

Essen ca. 17:45 So ist es mdglich einen Zug 22:06 / 23:06 nach

Oberdorf zu erreichen. Kosten fiir Tee, Apero, Suure Mocke und

Dessert 35.- Getranke sind separat zu bezahlen. Gerne darfst du

fir 20.- inkl. Friihstlck im Backi Ubernachten. Bitte bei Anmeldung

vermerken. Individuell

4.11.2023, 16.30 Uhr / Backi

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 01.11.2023

Backi fiir alle Suure Mocke




Sa4.11.
Hohle

Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

So 5.11.

Event

Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

Di 7.11.
Event

Route/Details
Treffpunkt

Anmeldung

Do 9.11.

Wanderung
Anforderung
Route/Details
Treffpunkt
Anmeldung

Hohlentour FaBe
Daniel Christen, Mobile 079 239 62 76 / Christine Gliss-
Kaltenbach, Telefon P 032 621 83 03, Mobile 079 342 44 23
Anreise: mit dem Auto zum Hinterweissenstein.

Wir erkunden verschiedene Gange im Nidlenloch, in Gruppen, je
nach Kondition.

Material: Gstéltli & Helm, alte Kleider (evtl. Regenkleider) fur die
Hahle, Kleider zum Wechseln, pro Person eine Stirnlampe & pro
Familie eine Ersatzlampe, evtl. Handschuhe

4.11.2023, 8.30 Uhr / Parkplatz Talstation Seilbahn Weissensein
Internet

Neumitgliedertour "Backi fiir ~ Sektion|JO|KiBe|Senior*innen
alle" |FaBe|MountainBike
Rémy Ischi, Mobile +41 79 678 00 56 / Fabienne Notter, Mobile
079 309 24 97

Variante Crémines: 2 h

Variante Moutier: 3 h Aufstieg zum Backi, Apéro offeriert von der
Sektion, Suppe vom Backi, Abstieg individuell OV bis Crémines
oder Moutier, zuriick ab Gansbrunnen

5.11.2023 / HB Solothurn, Gleis 3A-C

Normale Wanderausristung, Regenschutz

Internet bis 01.11.2023

Sektionsversammliung Sektion
Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97

Details siehe Titelseite

7.11.2023, 19.30 Uhr / Regio Energie, Rétistrasse 17, Solothurn,
1.Stock

Internet

Rooter- und Dottenberg Sektion
Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
T1/A

+520Hm / -480Hm / 4h

9.11.2023

Internet bis 06.11.2023
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#*+ VORANZEIGEN ***

SAC-Biénzejass 2023
Wir treffen uns zum traditionellen Banzenjass der Sektion Weissenstein im Rest. Sennhaus

Sonntag, 19.11.2023 um 09.30 Uhr
Jassbeginn 10.00 Uhr

Mittagessen in der Pause:
Spaghetti mit div. Saucen, Salat, a discretion / Kosten ca. Fr. 17.-

Anmeldung
Ab sofort und bis spatestens Mittwoch, 15. November an:

Peter Nydegger, Spatzenweg 9, 4528 Zuchwil oder via E-Mail: basilea@bluewin.ch
Tel. 032 685 30 56 oder Handy 079 663 69 65

Ich freue mich wiederum auf viele Jasserinnen und Jasser; ein gemiitlicher Sonntagsplausch
erwartet dich!

Peter Nydegger, Zuchwil

Eine Holzlange voraus

Qualitit Innovation Tradition

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN JURAHOLZBAU.

Beratung & Planung | Sanierung
Zimmerarbeiten | Neubau +41 32 685 57 78 | www.juraholzbau.ch
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AZB
CH-4528 Zuchwil
PP /Journal

DIEPOST

SAC Weissenstein

Fir die SAC-Mitglieder: Adressanderung an: Rémy Ischi, Uimenweg 5, 4528 Zuchwil

Ihr Elektriker

Elektro Ferrari AG
Bielstrasse 117
4500 Solothurn

032 622 35 45
www.elektro-ferrari.ch




