Sektion Weissenstein

CLUBMITTEILUNGEN Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Septem ber 2023 Club Alpin Svizzer

www.sac-weissenstein.ch

&

Bergsteigen am Sustenspitz im JO-Sommerlager Juli 2023

Né&chste Sektionsversammlung: Dienstag, 26. September 2023

Ort: Regio Energie Solothurn
Wann: 19.30 Uhr (Einlass ab 19.15 Uhr)
Fabienne Notter, Prasidentin, Mobile 079 309 24 97

Programm (ohne Protokoll):

1. Begriissung Neumitglieder

2. Infos aus dem Vorstand

3. Ruckblick auf Sommertouren (Sektion, JO, Senior*innen, Rettung)

Im Anschluss an die Versammlung: Umtrunk im Restaurant Kreuz, Solothurn
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Redaktionsschluss

Nr.10 22. September 202
Nr.11  22. Oktober 2023
Nr.12  22. November 2023

Backidienst im September ~ Backi Tel. 032 639 13 40

1.-3.9. Isabelle Bopst
9.-10.9. frei

11.-17.9. 50 Jahre Backi
23.-24.9. Michael Muller
26.9. Ernst Horn
29-30.9. Dominic Dornbierer
30.9.-1.10. Marlene Kunz
7.-8.10. Lee Wyss
13.-15.10. Kathi Miiller
21.-22.10. Andrea Jaus

Interessenten fiir den Backi-Httendienst melden sich bei:
Peter Brechbiihl: 032 614 25 19 oder
backi@sac-weissenstein.ch

OV-Touren:

@ Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als OV-
Tour, merci.

SocialMedia:

Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herz-
lich eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen.
Oder sendet eure Infos/ Bilder an Andreas Stahle zum
Hochladen: social-media@sac-weissenstein.ch

Hinweis zum Redaktionsschluss:
Anderungen in Droptours miissen bis zum 22. des Mo-
nats erfolgen, damit sie im Heft des tibernéchsten Mo-
nats berlicksichtigt werden kdnnen.



% INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND *****

Neue Website fiir die Mutthornhditte

Rémy Ischi hat eine neue Website fiir die Mutthornhtitte erstellt. Ihr findet dort laufend die ak-
tuellsten Informationen zum Ersatzneubau-Projekt. Schaut doch rein! www.mutthornhuette.ch

Neumitglieder im SAC Weissenstein

Im Verlaufe des Juli konnten wir folgende 21 Neumitglieder bei uns aufnehmen:

Einzel: Brenneisen Jonathan, Halten; Issartel Sebastian, Solothurn; Liithi Leon, Feldbrunnen;
Mollet Martina, Obergerlafingen; Schmid Cornelia, Subingen; Stampfli Jasmin, Aeschi SO;
Wisniewski Tamas, Derendingen

Familie: Datwyler Alfred, Feldbrunnen; Maibach Anna, Feldbrunnen; Gugliotta Stefano,
Ginsberg; Mosimann Eveline, Giinsberg; Metzler Reto, Lohn-Ammannsegg; Ziswiler Yela-
Maria, Lohn-Ammannsegg; Miiller Max, Solothurn; Nick Lotti, Solothurn; Pniocinski Adalbert
Lukas, Solothurn; Fischer Juliane, Solothurn; Wernli-Fluri Christa, Solothurn; Wernli Mathias,
Solothurn; Wernli Lea, Solothurn; Wernli Fabian, Solothurn.

Herzlich willkommen!
Rémy Ischi — Mitgliederverwaltung

Jetzt ist Zeit fiir Renovationsarbeiten
im EFH-Innenbereich.

Setzen Sie auf Fachkomptenz.
Vertrauen Sie unserem erfahrenen
Malerteam!

Erfrischende Ideen, stimmige
Farben, hochwertige Materialien... _fiir Kiiche, Treppenhaus, Badezimmer,
Wohn- und Schlafrdume, usw.
Heidi Bartschi

dipl. Malermeisteri A\ " E “z

heidi.baertschi@menz.ch dlpl Malermeister
MENZ AG

dipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach
Tel. 032 637 59 59| info@menz.ch | www.menz.ch

fach.von menz.

lhre Kontaktperson:




Sommer-Apéro — Ehrung der Jubilarinnen und Jubilaren 2023

Am Freitag, 7. Juli 2023 lud der Vorstand die Mitglieder, welche in diesem Jahr 25, 40, 50, 60
und 65 Mitgliedsjahre im SAC verbuchen kdnnen, zusammen mit den Ehrenmitgliedern zum
Sommer-Apéro ein.

In diesem Jahr fand das Apéro in der RothusHalle statt, wobei die Jubilierenden auch gleich
noch einen Blick auf das Modell der neuen Mutthornhiitte und auf die Plane und Gipsreliefs
der restlichen Wettbewerbseingaben zum Ersatz-Neubau werfen konnten.

Prasidentin Fabienne Notter durfte 8 Jubilarinnen und 20 Jubilare begriissen und liess diese
vor versammelter Kulisse von ihren SAC-Erinnerungen schwelgen. Manch schéne Anekdote
oder bertihrende Geschichte wurde da erzé&hlt.

Es war wiederum ein gelungener Anlass, an dem die Jubilierenden gebiihrend geehrt
wurden, ihre verdiente Aufmerksamkeit erhielten und gentigend Zeit fiir den gegenseitigen
Austausch von Erlebnissen und prégenden Eindriicken blieb.

Folgende Jubilare und Jubilarinnen waren vor Ort;

25 Jahre
Yolanda Andreoli, Helga Blaser, Erich Hanggi, Michael Meisberger, Annegret Stucki, Heidi
Stucki, Ueli Stucki, Heinz von Gunten

40 Jahre
Anton Bieri, Margrit Gugelmann, Anton Hadmmerli, Urs Keller, Christine Keller, Jiirg
Laukemann, Heidi Meyer, Urs Ochsenbein, Hans-Peter Steiner, Marianne von Roll Ming

50 Jahre
Andreas Flury, Klaus Michel, Adriaan Monna, Max Uebelhart

60 Jahre
Hansruedi Herrmann, Hansruedi Minder, Fritz Schéar, Franz Josef Steiner, Fritz Thomi

65 Jahre
Mario Blunschy

25 Jahre im SAC




40 Jahre im SAC

Prisidentin Fabie



Sektionsversammlungen 2023

Ab 2023 starten wir mit dem neuen Turnus der Sektionsversammilungen. Neben der
Hauptversammlung im Januar finden noch 5 weitere Versammlungen statt. Spannende
Inhalte und der Austausch sollen mehr Gewicht erhalten.

Datum / Zeit | Ort Inhalt

Di, 7. Mé&rz Regio Energie ohne Protokoll

19:30 Uhr Solothurn a) Begriissung Neumitglieder

(Einlass 19:15 b) Infos aus dem Vorstand

uhr) c) Inputreferat

Di, 2. Mai Regio Energie mit Protokoll

19:30 Uhr Solothurn 1. Protokoll verabschieden MV vom November 2022

(Einlass 19:15 2. Begriissung Neumitglieder

uhr) 3. Infos aus dem Vorstand
4. Demission Rolf Jenni als Revisor / Benennung Ladina Schaller zur
Revisorin
5. Infos zur AV
6. Wahl der Delegierten fiir die AV
7. Ruckblick auf Wintertouren (Sektion, JO, Senioren, Rettung)

Di, 4. Juli Backi ohne Protokoll

19:30 Uhr a) Begriissung Neumitglieder

(ab 18:30 Uhr b) Infos aus dem Vorstand

Wurst) c) Input von Peter von Roll und Karl Stransky zur Rettungsgruppe
«Einblick in das Rettungswesen unserer Station 6.17»

Di, 26. Sept. | Regio Energie | ohne Protokoll

19:30 Uhr Solothurn a) Begriissung Neumitglieder

(Einlass 19:15 b) Infos aus dem Vorstand

Uhr) ¢) Riickblick auf Sommertouren (Sektion, JO, Senio-
ren, Rettung)

Di, 7. Nov. Regio Energie | mit Protokoll

19:30 Uhr Solothurn 1. Verabschiedung Protokoll vom 2. Mai

(Einlass 19:15 2. Begriissung Neumitglieder

Uhr) 3. Informationen aus dem Vorstand
4. Budget 2024
5.Tourenprogramm 2024
Protokoll wird dann an der SV vom Mai 2024 verabschie-
det.

Stand 31.07.2023




% DIE TOURENLEITENDEN STELLEN SICH VOR ****

Carla Ringenbach, JO-Tourenleiterin, Ski-, Kletter- und Hochtouren
Meine Eltern nahmen uns drei Kinder friih auf '
Hochtouren und spater auf Skitouren mit. Dabei
fuhlte ich mich in der Berglandschaft und in den
SAC Hitten stets Zuhause.

Mit 15 Jahren kam ich durch meinen Bruder zum JO
Klettertraining, dass mir schnell grosse Freude
bereitete und wo ich viele tolle Leute kennenlernte.
Beim Montagstraining alleine ist es nicht lange
geblieben; im Sommer kamen die Kéllilager mit
schonen Lagerfeuererlebnisse wie auch die
Hochtourenlager von Steffi und Fabu dazu, im
Herbst die Kletterlager von Ivo in denen wir oft die
ganze Woche in den Hangematten iibernachteten,
im Winter diverse Skitourenlager mit steilen Couloirs
und Abfahrten und vieles mehr.

Mit 18 absolvierte ich meinen ersten J+S Leiterkurs
Bergsteigen und in den folgenden Jahren folgten
Sportklettern, Skifahren und Skitouren.

Seit letztem Jahr verbinde ich den SAC nicht nur mit Freizeit, sondern auch mit meinen
beruflichen Interessen. Als Architekturstudentin im Master ist es fiir mich spannend und
lehrreich den Ersatzneubau der Mutthornhiitte in der Baukommission und der Fachjury zu
begleiten.

Diesen Winter haben meine Schwester und ich das Skitourenlager in Lauenen geleitet. Trotz
den schwierigen Schneebedingungen hatten wir ein wunderbares Lager mit schinen
Abfahrten und lustigen Aushildungsmomenten, wie das Wettrennen mit den improvisierten
Rettungsschlitten. Daneben habe ich mit Thomas Herrmann die Tour auf das Grosse und
Kleine Leckihorn geleitet. Es bereitet mir immer Freude meine Begeisterung fiir die Berge
weiterzugeben.

Schokoladentriiume (Mew -,  nobile
in wildesten S il

Kombinationen

Cioccolateria Nobile
Q Bahnhofstr. 1| 3315 Batterkinden
casa-nobile.ch b A Q Rathausgasse 453011 Bern




Bruno Schenk, Senior*innen Tourenleiter Wandern
Nebst meinen sportlichen Aktivitaten in der
Jugendzeit wie Leichtathletik, Handball und
Tischtennis verbrachte ich mit meinen Eltern am
Wochenende auch viel Zeit beim Wandern.

Spater nahm ich mit Seil und Pickel an den
Zweitagestouren teil, die das verstorbene SAC-
Mitglied Wolf Max jedes Jahr fiir den Postverband
durchfiihrte. 1988 motivierten mich meine Kollegen
dem SAC-Weissenstein beizutreten. Die damals
noch obligatorische Eréffnungstour fiihrte uns im
Sommer auf die Gross Windgéllen. Bis zu meiner
Pensionierung hatte ich grossen Spass an ahnlichen
Zweitagestouren. Dann wurde ich von Bello
angefragt, ob ich mir vorstellen kénnte bei den
Senioren als Wanderleiter tétig zu sein. Spontan
sagte ich ihm zu und begann ab 2015
Seniorentouren zu leiten; im Sommer Wanderungen
bis T3 und im Winter zuerst Langlauftouren im
Gantrisch und spéter Schneeschuhtouren im Jura.
Zusatzlich Gbernahm ich 2018 den Fondueplausch
im Jurahaus in Les Prés d Orvin.

Als ehemaliger Poststellenleiter bin ich froh, wenn
ich meine Touren wie geplant durchfuhren kann.
Wie es sich fiir einen Ex-Beamten gehort.

Meine zweite Leidenschaft gehort dem Tennis. Als Mitglied im Club und in der Tennis-
Senioren-Vereinigung-Solothurn verbringe ich viele Stunden auf dem Tennisplatz und bin
unterwegs oder am Organisieren. Natiirlich habe ich bei beiden Vereinen «Aemtlis» zu
erfiillen. Die Freude in den Gesichtern der Sportskollegen und der Dank der Teilnehmenden
nach einer schonen Wanderung erfiillen und bestétigen mich, meine Engagements
weiterzufiihren.

wer die Pflicht hat Steuern zu bezahlen,
hat das Recht Steuern zu sparen!
e www.legatax-jenni.ch

Legatax Jenni AG — Stalden 11 — 4500 Solothurn — 032 622 35 00
rolfjenni@legatax-jenni.ch
Steuerberatung | Wirtschaftspriifung | Abschlussberatung | Buchfiihrung




Claudia Reichle, Tourenleiterin fiir Klettern

Es war anfangs Juli 2003, ich stand am Fusse des
Briiggler, angeseilt am Einstieg der Route «Kleine
Verschneidung». Meine Kollegin klaubte noch zwei
Bandschlingen hervor. Ich hatte keine Ahnung
wozu diese gut sind, liess sie mir umhéngen und
befolgte ihre Anweisungen zum Sichern als sie
loskletterte. Bald schon war ich dran mit
Nachsteigen und war in kiirzester Zeit von unten
bis oben zerkratzt, da ich mich mit allen Gliedern
irgendwie am Fels festzuklammern versuchte. Ich
k&mpfte mich hoch mit den geliehenen drei
Nummern zu grossen Kletterfinken, Seillange um
Seilldnge, und schaute auf dem Gipfel stolz in
ungléaubige Gesichter von Kletterern, die gerade
erfahren hatten, dass ich gerade zum ersten Mal
geklettert war. Wofir die Bandschlingen gut sind
wusste ich noch immer nicht. Aber dass wir unsere
Schuhe besser mitgenommen hétten ging mir auf.
Ich Uberstand auch den Barfuss Abstieg auf dem it
Wanderweg und auf dem Heimweg meinte meine Kollegm «Nachstes Wochenende gehen
wir auf die Dufourspitze!». Aber das ist eine andere Geschichte...

Und heute, 20 Jahre spéter, kenne ich nicht nur die Anwendung von Bandschlingen, sondern
habe die J&S Ausbildungen bis zum Leistungssporttrainer Klettern absolviert und seit ca.
2015 ganz vielen Leuten das Klettern beigebracht — in kontrollierter Umgebung und Schritt fiir
Schritt. Kletterkurse gebe ich mittlerweile keine mehr. Aber Klettertouren beim SAC bieten
Meret Schindler und ich jedes Jahr zusammen an. Diese Klettertage sind immer ganz schine
Erlebnisse mit tollen Leuten und machen richtig Spass. Vielleicht sollten wir ja mal den
Briiggler ausschreiben...?

Fassaden, Decken, Wande?

\HElmEl HUBLER

Malerei Hubler GmbH 4562 Biberist www.malerei-hubler.ch
Dipl. Malermeister Tel: 032 672 35 84 info@malerei-hubler.ch
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woeek \WEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLASSE *+++*
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlasse:

Montag
Event
Treffpunkt

Montag vor der Sektionsversammiung Senior*innen
Mario Blunschi, 079 660 48 08
Restaurant National, Langendorf

Waochentlich wiederkehrende Anlasse:

Montag

Klettern
Treffpunkt
Ausriistung

Montag
Klettern

Ausristung

Mittwoch
Wanderung

Details

Donnerstag
Klettern

Details
Donnerstag
Klettern

Details

Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montagabend KiBe
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38

18.00 Uhr

Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls
verfiighar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile
werden zur Verfugung gestellt. Falls nicht vorhanden kénnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Klettertrainingsgruppe JO jeden Montagabend JO
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Simon Kilchenmann,
Hintergasse 9, 4556 Aeschi SO

Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC nach
Verfugbarkeit geliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile
werden zur Verfiigung gestellt. Falls nicht vorhanden kdnnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfuigung gestellt werden.

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Elisabeth Zysset 079 658 43 08

Umberto Ferrari, 079 427 81 45/ P 032 623 77 13

Jeden Mittwoch. Treffpunkt 18.00 Uhr, je nach Programm.

Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO
Thomas Jaggi, Mobile 079 763 51 38

Jurg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01
Organisation und Anmeldung tber Google Sheet.

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an.

Senior*innen Klettern, jeden Donnerstag Senior*innen
Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80

Michael Grétz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82
Treffpunkt und Anmeldung beim TL

11



et TOUREN UND ANLASSE IM NACHSTEN MONAT  #xxx%
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

2.-3.9.

Hochtour

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

2.-3.9.
Hochtour

Treffpunkt
Anmeldung

Sa2.9.

Event
Treffpunkt
Anmeldung

S03.9.
Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

Hienderstock - Uberschreitung Sektion
Ost-Westgipfel

Thomas Herrmann, Mobile +41 79 475 94 86 / Hans Rolli, Mobile
+4179711 0535

ZS/C

Am Sonntag ca. 10h Tour und 950 Héhenmeter bis zur
Lauteraarhutte zuriick, anschliessend nochmals 3-4h
Hittenabstieg Schone, abgelegene Gratiiberschreitung mit
Kletterstellen bis 4a. Am Samstag ggf. noch Klettern im
Grimselgebiet.

2.9.2023

komplette Hochtourenausriistung

Internet

Brandlammhorn JO

Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59 /
Lionel Kolliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 528 28 94
2.9.2023

Internet

Putztag Boulderraum altes Spital alle

Michel Kaiser, Mobile +41764160889
2.9.2023
Internet

Uri Rotstock

Anita Panzer, Mobile +41 79 507 83 91
T4/C

+1720Hm/-1720Hm/7h; Der Uri Rotstock (2929m) ist ein bekannter
Gipfel mit grossartiger Rundsicht auf die Gegend am
Vierwaldstattersee. Anstrengende, aber lohnende Alpinwanderung.
Anreise evtl am Vorabend mit Uberachtung auf der Musenalp
(UR). Friihe Anreise auch am Morgen mdglich. Trockene
Verhaltnisse, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit! Tour geschoben
vom 15.8. auf 3.9.

15.8.2023

Sehr gutes Schuhwerk, evtl Stdcke, alles fiir eine Alpinwanderung.
Internet bis 25.08.2023

Sektion

12



@ 6.-8.9.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Sponda-Barone Senior*innen
Esther Wenger, Tel P +41 32 641 19 05, Mob +41 79 659 55 80
T4/B

T1: Anreise u Aufstieg Alpe Sponda via Alpe Césc,5h,
Auf/Abstiege 1300Hm/ 150Hm

T2: Alpe Sponda- Pizzo Barone- Cap.Barone, Auf/Abstiege
1200Hm/ 1000Hm (T4), 6h

T3:Cap. Barone- Cap. Cognoro- Abstieg nach Sonogno und
Ruckfahrt, Auf/Abstiege 580 Hm/ 1800 Hm (T4), 7h

Treffpunkt 4.9.2023

Anmeldung Internet

Do 7.9. Rundwanderung Wasserfallen Senior*innen

Wanderung Bruno Schenk, Telefon P 032 675 32 74, Mobile 079 513 10 03

égfuotre(jeDr:tgﬂs szaég /-560 m. 4 h. Verpflegung aus dem Rucksack.

/T\Lerﬁgiélkﬁg ?e?le%‘gﬁlich schriftlich, Internet bis 04.09.2023

< baloise

Eigenheim
finanzieren?

Wir unterstutzen
Sie dabel.

Baloise Bank AG

Amthausplatz 4, 4502 Solothurn
Telefon 0848 800 806
bank@baloise.ch
www.baloise.ch
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@ 7.-9.9.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Fr 8.9.
Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Ausriistung
Anmeldung

Strahlegghorn/Pfaffestecki Sektion
Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35

ZSi/C

Uberschreitung Strahlegghorn, tiber das Obere Ischmeer und das
Gaagg zum Strahleggpass. Auf dem N-Grat zum Gipfel. WS, 4,5h.
Abstieg iber den SW-Grat, WS. Uberschreitung Pfaffestecki, tiber
den N-Grat steigen wir zum Gipfel des Pfaffestecki. Abstieg tber
den SW-Grat ins Ochsenjoch. ZS, 8h von Hiitte zur Hiitte.
7.9.2023

Internet

E-Biketour Heruhubel VS Sektion|MountainBike
Willi Fluri, Telefon P +41 32 622 20 76, Mobile +41 79 697 11 39
S3/C

58 km, 2'000 Hm, ohne Gondelbahnen In Kandersteg nehmen wir
um 8:40 Uhr den Zug nach Goppenstein. Von dort biken wir zur
Talstation der Lauchernalp und besteigen die Gondelbahn. Nach
einem Startkaffee biken wir auf dem Hohenweg Richtung
Faldumalp, Heruhubel zum Restaurant Underi Fasilalpu. Wir
nehmen das Mittagessen aus dem Rucksack, weil die
Offnungszeiten unbekannt sind. Mit PW nach Kandersteg. Die
Mitfahrgelegenheit wird nach Anmeldung organisiert.

8.9.2023, 8.30 Uhr / Bahnhof Kandersteg

Fr. 44.00

Komplette E-Bikeausriistung inkl. Ersatzschlauch

Internet bis 05.09.2023

N
% 6”“"3“/5’14'6")( @ﬁPK 81““9&1‘“(111

Yo e

Familie Boutellier
4522 Rittenen
T:032 62275 66

Die Kreuzritter-Herberge seit 1644. www.kreuzen.ch
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8.-9.9.
Hochtour
Anforderung
Route/Details

Dossen (3'144m) Sektion
Stephan Geiser

ZS/B

Siehe Abschnitt: Route/Details. 1.Tag: Aufstieg zur Dossenhiitte
SAC in ca. 3.5h. Nachmittag in der Hiitte und am Dossengrat ev.
bis zum Dossensattel und zuriick zur Hitte.

2.Tag: Von der Hiitte Uber den Dossengrat zum Dossensattel und
via Rénfenjoch in ca. 3.5h auf das Rénfenhorn 3'255m. Abstieg auf
gleicher Route bis nach Rosenlaui-Gletscherschlucht. Individuelle
An- und Riickreise der Teilnehmenden mit OV/Auto nach
Rosenlaui-Gletscherschlucht (Fahrgemeinschaften bitte selber
organisieren).

Treffpunkt 8.9.2023, 9.00 Uhr / Beim Eingang zur Rosenlaui-
Gletscherschlucht.

Ausriistung Hochtourenausriistung kpl. (inkl. Pickel, Steigeisen, Gstaltil). Helm
empfohlen. Die Seile organisiert der Tourenleiter mit den von ihm
benannten Seilschaftsfiihrern.

Durchfiihrung Tourenleiter

Anmeldung Internet bis 03.09.2023

werk5.ch

werk5shop.ch

Bekleidung
Textildruck & -Stick
Werbetechnik

__werk5.ch

| kleider machen profis
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9.-10.9. Klettern Bergseeschijen Sektion
Klettern Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04
Anforderung 5b/B

Route/Details

Wir klettern an beiden Tagen. Schéne Klettertage in bestem
Urnergranit. Wir klettern am Bergseeschien und am Schijenstock
von 5b an aufwarts und tbernachten in der gemdtlichen
Bergseehlitte. PW

Treffpunkt 24.9.2022, 6.00 Uhr / HB Solothurn

Ausriistung Komplette Kletterausriistung

Anmeldung Internet

9.-10.9. Mantliser - Sonnenkdnig Sektion|JO

Klettern Alpin Thomas Herrmann, Mobile +41 79 475 94 86 / Thomas Jégdgi,
Mobile +41 79 763 51 38

Anforderung 5¢/C

Route/Details

Am Samstag spannender Zustieg zur Leutschachhiitte via
Ruchélplistock und Jakobiger (T5, ausgesetzte Alpinwanderung).
Am Sonntag in einer wunderschénen Mehrseillangenroute im
griffigen und kompakten Gneis auf den Méntliser. Abstieg T5.

Treffpunkt 2.9.2023
Ausriistung komplette Mehrseillangenauristung inkl. Friends und Keile
Anmeldung Internet

Eine Holzlange voraus

Qualitat Innovation Tradition

JURAHOLZBAU

+41 32 685 57 78 | www.juraholzbau.ch

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Beratung & Planung | Sanierung
Zimmerarbeiten | Neubau
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@ S0 10.9.

Wanderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

13.-14.9.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Do 14.9.
Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer
Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Ilhr persénlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wanderung Balmfluechopfli KiBe|FaBe
Esther Schlumberger, Tel P 032 636 00 62, Mob 079 531 92 93

ca. 850 Héhenmeter und 8km Schone, abwechslungsreiche
Wanderung durch die Verenaschlucht und Gber den Clubweg aufs
Balmfluhkopfli, dann Abstieg auf den Balmberg.
10.9.2023, 8.50 Uhr / Haltestelle St. Katharinen
Internet

Mont Gond via Cabane d'Ayroz Senior*innen
Esther Wenger, Tel P +41 32 641 19 05, Mob +41 79 659 55 80
L/C

T1: Aven-Cabanne d'Ayroz (1974m Chaux d'Aire), Auf/Abstiege
1050HmM/0, 4h, T1

T2: Cabane d'Ayroz - Mont Gond (2709m)- Petit Mont Gond-
Cabane d'Ayroz- Aven, Auf/Abstiege 800HmM/1850Hm, L, 2a, 6-7h
Im Aufstieg muss man in einer Scharte iber leichte Kamine
abklettern, dann Uber eine grosse Platte aufklettern, Abstieg via
NE Grat

13.9.2023

Internet

Jurawanderung Canyon du Buement Senior*innen

Ulrich Binz, Telefon P 032 622 27 31

T3

je ca. 550 m ca. 3 1/2 Std. G&nsbrunnen - Canyon du Bomen -

alte Eibe - Walenmatt - Malsen - G&nsbrunnen ( Ev. Welschenrohr)
14.9.2023, 9.00 Uhr / Bahnhof Génsbrunnen

Internet bis 11.09.2023
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@ 14.-16.9.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Ausristung

Anmeldung

Do 14.9.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Fr15.9.
Event
Treffpunkt

Anmeldung

16.-17.9.

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Rund um die Cristallinahtitte T4 Sektion
Anita Panzer, Mobile +41 79 507 83 91

T4/B

+1500HmM/-1500HM/8h Wir wandern von Ossasco zur Capanna
Cristallina, wo wir voraussichtlich zweimal bernachten (Alternativ
Cap. Basodino TI). Am zweiten Tag machen wir eine wunderbare
Rundwanderung zum Lago Robiei oberhalb des Val Bavona (TI).
Am dritten Tag Wanderung mit Abstieg wieder nach Ossasco oder
All'Acqua. Teilweise T4, Trittsicherheit vorausgesetzt!

14.9.2023

Fr. 200.00

Gutes Schuhwerk, Stdcke, Alles fiir Alpines Bergwandern und
Huttenubernachtung

Internet bis 31.08.2023

Zu den Wisenten (An Stelle Canyondu Buement) Sektion

Ulrich Binz, Telefon P 032 622 27 31

T2

ca. 480 Aufstieg / ca. 710 m Abstieg Total ca 4-4.5 Std. Mit
Postauto ( Abfahrt 08.05 ) bis Langmatt (2Zonen). Via Hofberhli
(Kaffehalt) - Chamnen - Stierenberg - Solmattwald -Solmatt (
Wisenten ).

Anschliessend in 20 Min. nach Welschenrohr. Bitte undatiertes 2
Zoneneinzelbilliet fir Rickfahrt mitnehmen.

14.9.2023, 8.00 Uhr / Postauto Bahnhof Solothurn

Internet bis 12.09.2023

Hock J&S-Leiter*innen JO

Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59
15.9.2023
Internet

50 Jahre Backi Alle
Peter Ursprung, Telefon P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251
17 32 / Peter Brechbiihl, Telefon P 032 614 25 19

TL/A

50 Jahre Backi; Von Samstag, 15.00 Uhr bis Sonntag, 15.00 Uhr
feiern wir bei gemdtlichem Beisammensein, mit feinem Essen,
Musik, Spiel und Spass den 50. Geburtstag unseres Klubhauses
Backi.

16.9.2023, 15.00 Uhr / Backi

Internet bis 03.09.2023
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@ Sa 16.9.

Klettern
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

@ Do 21.09.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Klettern Grandval vor Backifest Sektion|JO|Senior*innen

Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59
5b

Vor dem Backifest gehen wir klettern in Grandval. Wir nehmen den
Zug um 08:32 ab Solothurn bis Grandval. Es hat zahlreiche
Méglichkeiten fur Sportklettern wie auch Mehrseillangentouren. Am
Nachmittag machen wir uns zu Fuss auf ins Backi.

Internet

Von Dielsdorf tiber die «L&geren» nach Baden  Senior*innen

Ernst Horn, Telefon P +41 32 681 06 93, Mobile +41 79 673 21 00
T3/B

Aufstieg: 608 m | Abstieg: 657 m | Strecke 12.9 km | Wanderzeit:
4.15 Std. Dielsdorf - Regensherg - Hochwacht - LAgerensattel-
Lagerengrat (Trittsicherheit und Schwindelfreiheit unbedingt
erforderlich) - Schloss Wartenfels - Baden. Solothurn HB -
Dielsdorf | zurtick Baden - Solothurn HB

Treffpunkt 21.9.2023, 7.50 Uhr / Solothurn HB Gleis 1
Ausriistung Gutes Schuhwerk, Wanderstécke empfohlen, Sonnen- und
Regenschutz
Anmeldung Internet bis 15.09.2023
J S
spitald \ -
club - s
der clevere Zusatz > ]
’Jl . [ S

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

BEISPIEL: } BEISPIEL: )
20-49 jahrig, Privat im Einbett- 20-49 jahrig, Halbprivat im Zwei-
zimmer und freier Arztwahl fir bettzimmer und freier Arztwahl fiir

nur Fr. 60.- / Monat

nur Fr. 33.75 / Monat

Als Mitglied bei uns kdnnen Sie sich den komfortablen Spitalauf-
enthalt noch leisten! Unsere Beitrage sind seit 2015 unverandert.

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch
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@ 22.-23.9.

Wanderung

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung
Status

Sa 23.9.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

23.-24.9.
Hochtour

Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung
Status

23.-24.9.
Klettern

Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

Di 26.9.

Event
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Oberalp - Gotthard Sektion|Senior*innen
Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
T4 /C+1000 Hm/-1000HM /5 - 7h

+1000 Hm / -1000Hm / 5 - 7h Oberalppass - Vermigelhutte -
Gafallenllicke - Gotthardpass

22.9.2023

Internet bis 12.09.2023

ausgebucht

Biketour Hohe Winde

Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45

S2/B

Wir fahren mit den PW's nach Beinwil zum Kloster. Beinwil-
Vogelberg-Passwang-Hohe Winde, Beinwil; Distanz ca. 30
Kilometer, 1200 Hm. Zwischenverpflegung und Lunch aus dem
Rucksack. Besammlung nach Absprache.

23.9.2023

Internet bis 21.09.2023, telefonisch 079 668 38.

Sektion|MountainBike

Diechterhorn Sektion
Marlis Broger Schindler, Tel P 032 682 33 84, Mob 078 671 33 84/
Martin Wipfli, Tel P +41 41 467 35 76, Mob +41 79 604 61 79
WS/C

23.9.2023

Internet

ausgebucht

Mehrseilldngen klettern am Hintisberg. JO

Zora Line Herren, Telefon P 032 361 19 50, Mobile 076 343 89 19
/ Anna Brenken, Mobile 079 654 06 16

6a

23.9.2023

Internet bis 18.09.2023

Zur Suppe ins Backi Senior*innen
Ernst Horn, Telefon P +41 32 681 06 93, Mobile +41 79 673 21 00
Der Aufstieg ins Backi erfolgt wie immer individuell.

Die pikante Original-Ungarische Gulaschsuppe wird um ca. 12 Uhr
serviert. Inbegriffen im Preis sind die Suppe, das Brot dazu und
Kaffee und Kuchen zum Dessert.

Preis: Fr. 10.00

26.9.2023

Schriftlich, Internet bis 18.09.2023
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Di 26.9.

Event
Route/Details
Anmeldung

@ Do 28.9.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sektionsversammlung Sektion
Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97

Details siehe vorne

Internet

Wanderung Zollhaus Sektion|Senior*innen
Schwyberg Schwarzsee

Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 077 441 87 73
T2/C

14.5 km +930 -750 5.5 St. ab Zollhaus (870)Gurli (1420)
gr.Schwyberg (1610) Schwyberg(1645) Schwarzsee (1050)
Picknick, Wanderstécke, Abo angeben, Kollektivbillet

28.9.2023, 7.40 Uhr / RBS 07.48

Telefonisch, Internet bis 25.09.2023

Der Bergsport- und Outdoorspezialist
in der Region Solothurn

Bordogna Sport GmbH - Dornacherplatz 15 - 4500 Solothurn
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30.9. - 8.10.
Klettern

Treffpunkt
Anmeldung

Sa 30.9.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Herbstkletterlager Stiden JO JO
Moritz Wagner Troya, Telefon P 032 621 03 10, Mobile 078 868 33
58 / Ivo Budde, Mobile +41 79 284 75 65

30.9.2023

Internet bis 30.09.2023

Herbst am Moléson Sektion

Noémi Wertenschlag, Tel P 079 753 03 23, Mob 079 753 03 23
T2/B

Aufstieg: 1100 Hm, Abstieg: 700 Hm, Distanz: 11 km, Marschzeit:
5 Stunden Wir starten in Moléson-sur-Gruyeres und steigen tber
die Créte du Moléson auf den Freiburger Aussichtsgipfel. Danach
steigen wir ab zur Zwischenstation Plan-Francey und nehmen dort
das Bahnli zurlick zum Ausgangspunkt.

30.9.2023, 0.00 Uhr / Hauptbahnhof Solothurn

Internet bis 25.09.2023

ofILBAHN

WEISSENSTEIN

USE BARG
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@ Do 5.10.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

5.-6.10.
Hochtour

Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

Dielsdorf - Bellegarde (14/23) Senioren

Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
T2/1A

+460Hm /-450Hm / 3h50 La Chaux-de-Fonds - Les Ponts-de-
Martel

5.10.2023

Internet bis 02.10.2023

Poncione di Cassina Baggio Sektion
Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671
33 84 / Martin Wipfli, Telefon P +41 41 467 35 76, Mobile +41 79
604 61 79

WS+/C
5.10.2023
Internet
.,}f‘\\\l 14_
Hinter Brandberg

BERGWIRTSCHAFT

Mittwoch, Samstag und Sonntag
von 11:00 bis 18:00 Uhr ge6ffnet
fir Gruppen auf Anfrage
Selbstbedienung: Kaffee,
Getranke und Snacks jederzeit

Infos zu Offnungszeiten an
Feiertagen und speziellen Anldssen
unter: www.hinter-brandberg.ch

Anfragen und Reservationen:
Tel. 032 639 11 91
hinterbrandberg@bluewin.ch
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@ Sa 7.10.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sa 7.10.

Klettern

Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

8. - 14.10.
Klettern

Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Ausrustung
Anmeldung

Do 12.10.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Durchflihrung
Anmeldung

Biketour Jura Sektion|MountainBike
Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45

S1/B

Hochmals dem Nebel in den Jura entfliehen, je nach Wetter
Halbtagestour Biketour im Jura, bis ca. 800 Hohenmeter.
7.10.2023

Internet

Sportklettern im Jura Sektion|JO
Stephanie Westerhuis, Telefon P 032 618 11 78, Mobile 077 403
06 59 / Elena Ruffner, Telefon P +41 32 622 40 43, Mobile +41 77
52302 68

5h

7.10.2023, 0.00 Uhr /

Internet

Herbstlager: Klettern, Wandern, Spielen FaBe
Esther Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 079 531 92
93 / Stefan Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 078
8921000

Wir wandern vom Binntal iber den schénen Geisspfad ins Val
Ossola. Dort kdnnen wir in allen Schwierigkeitsgraden klettern,
Héhlen erkunden, wandern und spielen am Bach. Weitere Infos bei
den Tourenleitern.

8.10.2023

Fr. 300.00

Komplette Kletterausriistung, Schlafsack, Métteli
Internet bis 17.09.2023

Wirzbrunnechichli Senior*innen
Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13
T1/A

+370Hm,-500HM/ 3:30h Réthenbach (KaGi) - Wiirzbrunnen
(Chiichli) - Chuderhisi (Ausichtsturm) - Abersold - Signau.
Picknick.

Billette bitte selber I6sen: Wohnort - Réthenbach i.E. Dorf via Bern
und Signau / Signau - Wohnort via Bern. Zuriick in Solothurn 16.40
h. OV

12.10.2023

Fr. 32.00

TL

Internet bis 09.10.2023
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@ Sa 14.10.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlistung
Anmeldung

Glirbetaler Hohenweg Sektion

Kurt Durrer, Telefon P 032 685 73 51, Mobile 079 461 59 60

T1

Aufstieg 720 m; Abstieg 740 m; Wanderzeit 5 h 15 min Perfekten
Wanderspass nahe der Stadt Bern bietet der 18 km lange
Gurbetaler Hohenweg entlang des Langenbergs iber dem
Gurbetal. Wer die Fernsicht auf die Alpen geniessen will und sich
fir Bauernhauskultur interessiert, kommt voll auf seine Rechnung.
14.10.2023, 6.10 Uhr / HB Solothurn, GI. 9

Wanderausristung

Internet bis 07.10.2023

GASTHOF HINTER-WEISSENSTEIN

Geniessen Sie auf lhrer
Wanderung unsere herrlichen
Mabhlzeiten, die chistigen

Zvieri oder ein feines Dessert.
Wer sich ausschlafen will,

kann dies in den Matratzenlagern
oder in einem Doppelzimmer. Wir
freuen uns auf lhren Besuch.

Annegret und Ulrich Stucki
Telefon 032 6391307
www.hinterweissenstein.ch

Sonntag ab 18.00 Uhr, Montag
und Dienstag geschlossen.
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ek VORANZEIGEN *x+

50 Jahre Backi

16./17. September 2023

Samstag: 15.00 Uhr Begriissung, Sport und Spass
17.00 Uhr Apéro, anschliessend Risottoessen mit Bratwurst
Musikalische Unterhaltung: Dix & The Jokers / Bikerbar
Ausklang am Lagerfeuer / Ubernachten im Zelt
AHV und Familien mit Kleinkindern kdnnen im Backi schlafen
Sonntag: 09.00 Uhr Frihstlck
11.00 Uhr Andacht / offizieller Teil
12.00 Uhr Suppe mit Spatz oder Gemiisesuppe
Musikalische Unterhaltung: Trio Guido Frei
13.00 Uhr Backi Olympiade
15.00 Uhr Verabschiedung der Festgemeinde

Kosten: Die Festkarte kostet pro Tag fiir Erwachsene Fr. 25.-- / fiir Kinder Fr. 10.—
Die Festkarte beinhaltet Apéro, Essen und Unterhaltung ausser Getranken.
Helfer*Innen bezahlen keine Festkarte, an dem Tag, an dem sie arbeiten.

Anmeldung bis 3. September 2023 iiber Drop Tours:

Wer sich angemeldet hat, erhalt eine provisorische Bestatigung.

Wer das Geld fur die Festkarten bei der Regiobank Solothurn AG,

Vereinskonto CH94 0878 5016 0031 6930 8 Vermerk: 50 Jahre Backi einbezahlt hat, erhalt
die definitive Teilnahmebestatigung.

Fe

Anmeldung bis 3. September 2023 mit der Post:
Samstag: Anzahl Erwachsene D Anzahl Kinder I:] Anzahl Vegi I:I

Ubernachten: Im Zelt O
Im Backi D AHV und Familien mit Kleinkindern bevorzugt
Anzahl Morgenessen D

Sonntag: Anzahl Erwachsene D Anzahl Kinder D Anzahl Vegi l:l

Ich habe Fr. an CH94 0878 5016 0031 6930 8 Vermerk: 50 Jahre Backi einbezahlt.
Bitte senden an: Peter Brechbuhl, Neumattstr. 35, 4543 Deitingen
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SAC-Béanzejass 2023
Wir treffen uns zum traditionellen Bénzenjass der Sektion Weissenstein im Rest. Sennhaus

Sonntag, 19.11.2023 um 09.30 Uhr
Jassbeginn 10.00 Uhr

Mittagessen in der Pause:
Spaghetti mit div. Saucen, Salat, & discretion / Kosten ca. Fr. 17.-

Anmeldung
Ab sofort und bis spatestens Mittwoch, 15. November an:

Peter Nydegger, Spatzenweg 9, 4528 Zuchwil oder via E-Mail: basilea@bluewin.ch
Tel. 032 685 30 56 oder Handy 079 663 69 65

Ich freue mich wiederum auf viele Jasserinnen und Jasser; ein gemiitlicher Sonntagsplausch
erwartet dich!

Peter Nydegger, Zuchwil
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