Sektion Weissenstein
CLUBMITTE”‘UNGEN Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

- Club Alpino Svizzero
Aprll 2023 Club Alpin Svizzer

www.sac-weissenstein.ch

Skitour Winteregg: Blauer Himmel, wenig Schnee und frische Spuren

Nachste Sektionsversammlung: Dienstag, 2. Mai 2023

Ort: Regio Energie Solothurn
Wann: Tiréffnung 19.15 Uhr, Versammiung 19.30 Uhr
Fabienne Notter, Mobile 079 309 2497

Programm:

1. Protokoll der MV vom November 2022

2. Begriissung Neumitglieder

3. Infos aus dem Vorstand

4. Demission Rolf Jenni als Revisor/ Benennung Ladina Schaller zur Revisorin

5. Infos zur AV

6. Wahl der Delegierten fiir die AV

7. Riickblick auf Wintertouren (Sektion, JO, Senior*innen, Rettung): Bilder und Erzahlun-
gen Uber Wanderungen mit & ohne Schneeschuhe, Skitouren im Pulver & (iber griine Matten,
und Eiskletter-Ausfliige der Sektion Weissenstein.

Im Anschluss an die Versammlung: Umtrunk im Restaurant Kreuz, Solothurn.



GEMEINSAM DIE HOCHSTEN

ZIELE ERREICHEN.

- Paul Buetiger AG - Experten — Druck und Digital - 4562 Biberist - www.buetiger.ch
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Redaktionsschluss

Nr.5  22. April 2023
Nr.6  22. Mai 2023
Nr.7  22.Juni 2023

Backidienst im April Backi Tel. 032 639 13 40

1.-2.04. Michael Miiller
7.-9.04. Lisa Oberholzer
15.-16.04. Andrea Jaus
22.-23.04. Duriaux / Panzer
25.04. Hans Jehle
29.04. Holzen

30.04. Lisa Wahlen
6.-7.05. Alina Hasler

Interessenten fiir den Backi-Huttendienst melden sich bei:
Peter Brechbiihl: 032 614 25 19 oder
backi@sac-weissenstein.ch

OV-Touren:

@ Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als OV-
Tour, merci.

SocialMedia:
Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herz-
lich eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen.

Mutthornhiitte wegen Felssturzgefahr geschlossen:
Die Mutthornhitte inkl. Schutzraum (Winterraum) ist we-
gen Felssturzgefahr geschlossen. Deren Zugang, die
Terrasse und die umliegende Fl&che sind gesperrt. Die
SAC Sektion Weissenstein und der SAC-CAS lehnen
jegliche Haftung ab.

21.03.2022 / SAC Sektion Weissenstein und

SAC-CAS

Hinweis zum Redaktionsschluss:

Anderungen in Droptours miissen bis zum 22. des Mo-
nats erfolgen, damit sie im Heft des Uibernéchsten
Monats berticksichtigt werden kénnen.



“*** INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND *****

Architekturwettbewerb und Vernissage Mutthornhiitte

Nach dem Ja zu einem Ersatz-Neubau durch die Sektion an der HV laufen die Arbeiten wei-
ter: Die sechs Architekturbiiros, welche wir in der Praqualifikation ausgewahlt haben, haben
das Wettbewerbsprogramm gleich nach der HV erhalten und sind am Erarbeiten ihrer Pro-
jekte.

Im Mai wird die Jury die Projekte bewerten und ein Siegerobjekt auswahlen.

Am Mittwoch, 5. Juli um 18.00 Uhr, findet die Vernissage der eingereichten Projekte inkl. Sie-
gerprojekt statt. Auch am 6. Juli (17.30-20.00 Uhr) und 7. Juli (14.00-16.00 Uhr) wird die Aus-
stellung offen sein. Ein grosser Dank geht an Peter-Lukas Meier, der uns die RothusHalle
gratis zur Verfligung stellt! Weitere Informationen folgen.

Grossziigige Spende fiir das Neubauprojekt Mutthornhiitte

Michael Leysinger unterstiitzt das Neubauprojekt mit dem namhaften Betrag von 100'000.-
CHF. Ein herzliches Dankeschédn an den grossziigigen Spender!

Weitere Spenden sind herzlich willkommen & .

Bankverbindung: Baloise Bank SoBa AG, CH48 0833 4513 5815 1200 1

Schweizer Alpen-Club Sektion Weissenstein

Vermerk ‘Spende Neubauprojekt Mutthornhtitte’




Sektionsversammlungen 2023

Ab 2023 starten wir mit dem neuen Turnus der Sektionsversammlungen. Neben der Haupt-
versammlung im Januar finden noch 5 Versammlungen statt. Spannende Inhalte und der

Austausch sollen mehr Gewicht erhalten.

Datum/ Zeit Ort Inhalt
Di, 7. Marz Regio Energie ohne Protokoll
19:30 Uhr (Einlass | Solothurn a) Begrlissung Neumitglieder
19:15 Uhr) b) Infos aus dem Vorstand
c) Inputreferat
Di, 2. Mai Regio Energie mit Protokoll
19:30 Uhr (Einlass | Solothurn 1. Protokoll verabschieden MV vom Novem-
19:15 Uhr) ber 2022
2. Begrlssung Neumitglieder
3. Infos aus dem Vorstand
4. Infos zur AV
5. Wahl der Delegierten fiir die AV
6. Riickblick auf Wintertouren (Sektion,
JO, Senioren*innen, Rettung)
Di, 4. Juli Backi ohne Protokoll
19:30 Uhr (ab 18:30 Ab 18:30 Uhr gibt es eine Wurst!
Uhr Wurst) 19:30 Uhr Start Sektionsversammlung
a) Begrlissung Neumitglieder
b) Infos aus dem Vorstand
c) Inputreferat
Di, 26. September Regio Energie ohne Protokoll
19:30 Uhr (Einlass | Solothurn a) Begrlissung Neumitglieder
19:15 Uhr) b) Infos aus dem Vorstand
c) Riickblick auf Sommertouren (Sektion,
JO, Senioren*innen, Rettung)
Di, 7. November Regio Energie mit Protokoll
19:30 Uhr (Einlass | Solothurn 1. Verabschiedung Protokoll vom 2. Mai
19:15 Uhr) 2. Begrlssung Neumitglieder

3. Informationen aus dem Vorstand
4.Budget 2024

5.Tourenprogramm 2024

Protokoll wird dann an der SV vom Mai
2024 verabschiedet.

Stand 28.02.2023




#++ NEUMITGLIEDER ****

Neumitglieder im SAC Weissenstein

Im Verlaufe des Februars 2023 konnten wir 19 Neumitglieder bei uns aufnehmen. Es sind
dies:

Einzel: Baldi Rosa-Maria, Selzach; Mersmann Ruth-Maria, Solothurn; Kiienzi Anna, Selzach;
Lehmann Joshua, Solothurn; Ruch Fabienne, Solothurn; Scheidegger Fritz, Lohn-
Ammannsegg, Stebler Lukas, Liiterkofen

Familie: Hug Michael, Alchenstorf; Strasser Mirjam, Alchenstorf; Liipold Martial, Hubersdorf;
Lipold Ruth, Hubersdorf; Liithi David, Bellach; Martins Moura Patricia Alexandra, Bellach;
Migliore Noemi Lou, Oberbipp; Migliore Kim Zoé, Oberbipp; Scheidegger Farah, Wiedlisbach;
Schenk Nadine, Solothurn; Greber Thomas, Solothurn

Jugend: Boder Florian, Grenchen

Herzlich willkommen!

nobile

ARTISTI DEL CIOCCOLATO

[ie ,Bfel:ebeste Gelate!:
Schwerz au%problert?’

Uberzeugen Sie sich selbst von unseren cremigen und handgemachten Gelati, S
uns in Batterkinden auf der Terrazza im Kreisel oder mitten in der Berner Alts




| ***** DIE TOURENLEITENDEN STELLEN SICH VOR *****

Priska Good, Senlor innen Bergwanderleltenn
: Ly Seit 36 Jahren bin ich im SAC Weissenstein
und leite seit 2017 Wanderungen fiir Se-
“ nior*innen. In der Stadt Z(irich aufgewachsen,
" bedeutete mir bereits als Kind die Bewegung
in der Natur viel. In der Stadt gab es wenige
,grline Flachen, stattdessen Strassen und Ver-
kehr. So waren es die ersten Ausfliige mit
- Rucksack und Picknick auf den Uetli- oder Zi-
' riberg stets ein grosses Erlebnis.
Im Jahre 1987 trat ich dem Alpenclub Sektion
Weissenstein bei. Zu meiner Anfangszeit im
2 = SAC gab es ein grosses Kursangebot, welche
von Clubm|tgl|edern organ|S|ert und durchgefuhrt wurden. So konnte ich meine Fahigkeiten
testen und teilweise auch erweitern wie z.B. das Gehen im weglosen Gelande, das richtige
Verhalten im Fels und auf dem Gletscher. An diesen Kursen lernte ich viel und dies immer in
geselliger Kameradschaft.
Zur Vorbereitung auf meine Pensionierung beteiligte ich mich erneut aktiv in der Sektion. Ich
konnte die friher gekniipften Kontakte wieder aufnehmen und lernte viele neue, bergbegeis-
terte Personen kennen. Bald darauf wurde ich angefragt, ob ich mir vorstellen kdnnte, Wan-
derungen zu leiten und den Bergwanderleiter*innen-Kurs zu besuchen. Seit 2017 leite ich
Wanderungen fiir Senior*innen. Dies ist fiir mich eine erflillende Aufgabe, in der ich viel
Dankbarkeit und Freude erfahren darf.

SAC Mitgliederrabatt

£ VN >§ P

(_,J] f{ "'iav)ﬂ I\ U Gegen Vorweisen lhrer SAC Mitgliederkarte,
' erhalten Sie auch im Jahr 2023 - 10% Rabatt

DROGERIE ’

auf unserem Drogerie Sortiment.
SOLOTH U RN Wir freuen uns auf lhren Besuch bei uns
Dornacherhof |1, 4500 Solothurn am Dornacherplatz in Solothurn.

Tel. 032 622 32 46
dropa.solothurn@dropa.ch Rabatte sind nicht kumulierbar.
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N|klas Jéggi, Tourenleiter Bergsteigen, Sportklettern und Skitouren

. Ich leite Klettern und Bouldern, selten eine Skitour — ein-
fach nicht zu friih aufstehen ist die Devise (bei geniigend
lohnenden Abfahrten zwinge ich mich dazu). Mit Berg-
" sport angefangen habe ich im letzten Jahrtausend: Zuerst
mit Bergsport Bordogna unterwegs, bin ich 2002 in den
SAC Weissenstein eingetreten. Unter dem damaligen
one-and-only JO-Chef Fladi konnte ich meine bergsteige-
rischen Fahigkeiten perfektionieren. Es folgten, sowohl in
der JO als auch privat, legendare Touren mit anderen
_' - Weissensteiner*innen. Erlebnisse und Freundschaften,
~ die mich lebenslang pragen. Highlights, bald auch als Lei-
. ter, waren die JO-Lager, egal ob Bouldern in Fontain-
bleau oder Skitouren in den Alpen. Seit einigen Jahren

o bin ich weniger in den Bergen unterwegs: Aufgrund einer

gewissen Veran agung fir Muskeln habe ich mich auf das Gewichtheben verlegt (entspre-
chend bin ich nach ca. 10 m Klettern gepumpt). Auch wohne ich beruflich bedingt mittlerweile
in Basel. Dies ist zwar praktisch fiir das Indoor-Bouldern, verlangert aber den Weg in die Al-
pen. Nichtsdestotrotz nehmen die Berge und der SAC eine wichtige Rolle in meinem Leben
ein und ich freue mich auf die Zeit, wenn ich wieder néher am Barg bin.

Eine Holzlange voraus

Qualitat Innovation Tradition

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN JURAHOLZBAU

Beratung & Planung | Sanierung
Zimmerarbeiten | Neubau +41 32 685 57 78 | www.juraholzbau.ch




Hochtouren und Klettern

= Aufgewachsen bin ich im Wasser-
amt. Schon von friiher Kindheit an
standen im Sommer Wanderungen
und im Winter Skifahren auf dem
Programm. Als Teenager besuchte
ich in Meiringen einen Bergsteiger-
kurs mit ganz vielen komplizierten
Knoten. Mit 18 Jahren wurde ich J+S
Leiter im Skifahren. Je langer desto
ofters waren wir bei Neuschnee auf
und neben den Pisten im frischen
Pulver anzutreffen. Auch heute ist
Skitourele meine Lieblingsdisziplin

Mit 20 Jahren war ich zum ersten Mal in einer Skitourenwoche. Im n&chsten Sommer stach
mir in einem Heft der Schweizer Jugendherbergen die Werbung fiir eine Tour auf den Mont-
Blanc in die Augen. Ich liess mich davon verflihren und nach einer Testtour auf den Wildstru-
bel stand ich als ,Anfanger* 14 Tage spater auf dem 4810 m hohen Gipfel - der erste Viertau-
sender! Auch dank militarischen Skitourenwochen wuchs der Wunsch, mehr und intensiver
Bergsport zu betreiben. Nach dem jahrelangen ,Stop-and-Go* kam ich dann mit 33 Jahren
zum SAC Weissenstein. Ab da war ich regelmassig bei Hoch-, Kletter- und nattirlich Skitou-
ren dabei. Heute bin ich J+S Leiter fir Skitouren und Bergsteigen. Seit iiber zehn Jahren
wohne ich nun mit meiner Frau Ursina im Freiamt im Kanton Aargau. Als Doppelmitglied
(Weissenstein/Lindenberg) leite ich auch dort Ski-, Hoch- und Klettertouren. Aber am und im
Weissenstein fiihle ich mich immer noch richtig zuhause und freue mich immer wieder auf die
bekannten Gesichter us Soledurn.




Ladina Schaller Tourenlelterln JOo (Bergstelgen) seit 2021

J e Mein Vater versuchte bereits im KiBe-Alter
bei mir die Begeisterung fiir die Berge bzw.
den Bergsport zu wecken. Leider war dies
dannzumal nur bedingt erfolgreich, weil ich
mich auch fiir viele andere Sportarten und
Outdoor-Aktivitaten (z.B. Pfadi) interessiere.
Nach meinem Geografie-Studium (sh. auch
hier der Zusammenhang zu unserer Um-
und Bergwelt) hatte ich plétzlich mehr Zeit
meine Wochenenden mit neuen Aktivitaten
zu filllen. So kam es, dass ich mit meinem
Vater zusammen meine ersten Skitouren-Erfahrungen machen durfte. Hinzu kam, dass ich im
kantonalen Schneesportlager tolle Leitpersonlichkeiten kennen lernen durfte, welche ihrer-
seits im SAC unterwegs und tatig sind. So kam ich auch vermehrt dazu, zu bouldern oder
auch am Felsen zu klettern. Nachdem ich an verschiedensten Touren - auch zusammen mit
der JO - teilnehmen durfte, habe ich mich dazu entschlossen, meine bergsteigerischen Fer-
tigkeiten vertiefen zu wollen. Daher entschied ich mich im Sommer 2021 einen J+S-Kurs
Bergsteigen zu besuchen. Mein Ziel ist es, sobald ich nach einer Wintersaison als Skilehrerin
wieder in meinem angestammten Beruf als Raumplanerin tatig bin, vermehrt Touren anbieten
zu kénnen und bei Gelegenheit auch noch eine weitere Ausbildung zu machen.

Wir sind da,
wo Sie sind.

Der personliche Kundenkontakt ist uns sehr wichtig.
Deshalb empfangen wir Sie heute und auch in Zukunft
personlich an einem unserer 5 Standorte.

Mehr auf regiobank.ch

regiobank
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wwxe \WIEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLASSE ****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlasse:

Montag
Event
Treffpunkt

Montag vor der Sektionsversammlung Senior*innen
Mario Blunschi, 079 660 48 08
Restaurant National, Langendorf

Wochentlich wiederkehrende Anlasse:

Montag

Klettern
Treffpunkt
Ausristung

Montag
Klettern

Ausristung

Mittwoch
Wanderung

Details

Donnerstag
Klettern

Details
Donnerstag
Klettern

Details

Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montagabend KiBe
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38

18.00 Uhr

Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls
verflighar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskuntft. Seile
werden zur Verfiigung gestellt. Falls nicht vorhanden kdnnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Klettertrainingsgruppe JO jeden Montagabend Jo
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Simon Kilchenmann,
Hintergasse 9, 4556 Aeschi SO

Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC nach
Verfligbarkeit geliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile
werden zur Verfiigung gestellt. Falls nicht vorhanden konnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Elisabeth Zysset 079 658 43 08

Umberto Ferrari, 079 427 81 45 /P 032623 77 13

Jeden Mittwoch. Treffpunkt 18.00 Uhr, je nach Programm.

Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO
Thomas Jaggi, Mobile 079 763 51 38

Jirg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01
Organisation und Anmeldung iber Google Sheet.

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an.

Senior*innen Klettern, jeden Donnerstag Senior*innen
Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80

Michael Gratz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82
Treffpunkt und Anmeldung beim TL
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#ck TOUREN UND ANLASSE IM NACHSTEN MONAT *+++*
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Sa. 01.04.

Kuchenstand Velomaret JO

Wie jedes Jahr machen wir einen Kuchenstand am Veloméret in Solothurn, um unser
JO-Budget etwas aufzubessern. Dafir treffen wir uns um 8:00 Uhr zum Aufstellen,
damit wir um 9:00 Uhr anfangen kénnen, den Kuchen zu verkaufen. Bis um 13:00 Uhr
sind wir dort. Nebst dem Arbeiten werden wir hoffentlich auch Zeit haben fiir den ein
oder anderen Aprilscherz ;).

Wir freuen uns (ber alle, die bei uns Kuchen kaufen kommen und uns mit einer
Spende unterstiitzen!

Event
Treffpunkt

Do. 06.04.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlistung
Anmeldung

07.04. - 10.04.

Kurs
Route/Details

Ausrlistung

Anmeldung

07.04. - 10.04.

Skitour

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Emma Biberstein / Carrie Straub, carrie.straub@fegetzhofweg.ch
1.4.2023

Brandenfels im Tosstal Sektion|Senior*innen
Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32
T2/B

+400Hm/-360Hm/ca.4h20 Solothurn - Steg ZH, Tour Steg,
Tossscheidi, Brandenfelshéhe, Wolfsgrueb, Wabbereggweiher
nach Wald ZH, Riickreise tber Ziirich nach Solothurn. Solothurn -
Steg, Wald ZH - Solothurn

6.4.2023

Sonnen- und Regenschutz

Internet bis 03.04.2023

Klettern Grundkurs fiir
Anfanger*innen
Thomas Jéggi, Mobile +41 79 763 51 38

Material musst du dir selber besorgen fiir Quellen frag den TL. Ort
und Zeit je nach Wetter. Eventuell auch nur 2 oder 3 Tage.
Klettergurt, Kletterfinken, Kletter- oder Velohelm,
Selbstsicherungsschlinge, mind. 3 Schraubkarabiner, davon mind.
1 HMS-Karabiner, Abseilgerat, Prusikschlinge.

Internet

Sektion|JO|KiBe|Senior*innen

Osterskitouren Capanna Cristallina JO

Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59 /
Lionel Kolliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 528 28 94

7S+

4 Tage rund um die Capanna Cristallina fiir Junge &
Junggebliebene.

7.4.2023

Internet

12



Mo. 10.04.

Skitour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Do. 13.04.
Wanderung

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Do. 13.04.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

So. 16.04.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Skitour Hochst- Elsighorn Sektion|Senior*innen
Werner Hirter, Tel P +41 31 767 80 14, Mobile +41 79 730 84 44
WS-/B

Die Skitour wird nach Saisonschluss des Skibetrieb am besten Tag
der Woche durgefiihrt.

10.4.2023

Internet

Wanderung Oberburg Lueg Affoltern Sektion|Senior*innen
Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 077 441 87 73
T2/B

14.km +500-250.0berburg/Schallenberg/Lueg/Affoltern,
Wanderzeit 4.Std. Picknick, Kollektiv Billett, Abo angeben, retour
16.42 oder 17.42

13.4.2023, 8.10 Uhr / 8.17 S44 Burgdorf

Telefonisch, Internet bis 10.04.2023

E-Bike-Tour Aare und Sektion|Senior*innen|Mountain
Steibachweier Bike
Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28
S1/A

Ca. 55 km und 570 hm, ca. 4 Std. Fahrzeit Einfache
Einsteigerbiketour mit Start und Ziel in Solothurn. Via Martinsflue
und Flumenthal gelangen wir an die Aare. In Aarwangen queren
wir den Fluss und fahren zum Steibachweier wo Mittagsrast
angesagt ist. Nach der Pause gehts weiter an den Inkwilersee. Via
Deitingen und der Aare entlang biken wir zurlick nach Solothurn.
13.4.2023, 10.00 Uhr / Solothurn, Kreuzackerbriicke /
Gewerbeschulhaus

Komplette E-Bikeausriistung. Zwischen- und Mittagsverpflegung
aus dem Rucksack.

Internet bis 11.04.2023

Barfuss Wanderung Hornpfad
Balmflue Ostgrat

Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38
T5/B

Barfusswandern soll nicht heissen, dass wir gar keine Schuhe
mitnehmen. Jeder kann soviel Barfuss laufen wie er will und kann.
Der Waldboden und die runden Steine auf dem Hornpfad flihlen
sich jedenfalls nicht schlecht an. Es ist auch eine Gelegenheit die
Barfuss Schuhe zu tragen.

16.4.2023

Internet

Sektion|JO|KiBe
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@ Do. 20.04. Baselbieter Chirsiweg Senior*innen

Wanderung Ernst Horn, Telefon P +41 32 681 06 93, Mobile +41 79 673 21 00

Anforderung T1/B

Route/Details Aufstieg: 400 Hm | Abstieg 265 Hm | Strecke 11 km | ca. 3.15 Std.
Die bekannteste Chirsibluescht-Wanderung im Oberbaselbiet.
Von Sommerau im Homburgertal geht es nach Riinenberg und
Wenslingen nach Oltingen. Verpflegung aus dem Rucksack.
Billette bitte selber l6sen. Hinfahrt: Solothurn HB - Sommerau |
Riickfahrt Oltingen - Solothurn HB

Treffpunkt 20.4.2023

Anmeldung Internet bis 17.04.2023

Jetzt ist Zeit fiir Renovationsarbeiten
im EFH-Innenbereich.

Setzen Sie auf Fachkomptenz.
Vertrauen Sie unserem erfahrenen
Malerteam!

Erfrischende Ideen, stimmige -
Farben, hochwertige Materialien... _fiir Kiiche, Treppenhaus, Badezimmer,
Wohn- und Schlafraume, usw.

lhre Kontaktperson:
Heidi Bartschi

dipl. Malermeisterin
heidi.baertschi@menz.ch

dipl. Malermeister
MENZ AG

dipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach
Tel. 032 637 5959 | info@menz.ch | www.menz.ch

fach.von menz. |
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21.04. - 22.04.

Skitour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Durchfiihrung

Anmeldung
Status

21.04. - 25.04.

Skitour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung
Sa. 22.04.

Mountain Bike

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Jungfraujoch-Létschenliicke-Abni Flue (3'961m) Sektion

Stephan Geiser

WS /B

Jungfraujoch - Louwitor - Létschenliicke (Hollandiahiitte SAC) -
Abni Flue - Létschenliicke - Blatten im Lotschental. Individuelle
Anreise nach Bahnhof Interlaken-Ost, Individuelle Riickreise ab
Blatten im Lotschental.

21.4.2023, 6.30 Uhr / Bhf Interlaken-Ost, Gleis 2B nach
Grindelwald.

Skihochtourenausriistung komplett inkl. LVS, Sonde, Schaufel,
Pickel, Harscheisen, Gstaltil, Skihelm freiwillig). Die Seile und
weiteres Material organisiert der Tourenleiter.
Tourenleiter

Internet bis 16.04.2023

ausgebucht

Urner Haute Route Sektion|JO
Thomas Herrmann, Mobile +41 79 475 94 86

ZS/C

Aufstieg bis 1500 Hohenmeter, Marschzeit bis 5 Stunden. Sicheres
Abfahren mit Rucksack bis 40°. Von Realp nach Engelberg durch
grandiose zentralschweizer Hochgebirgswelt. OV

22.4.2023

komplette Skihochtourenausriistung
Internet

Biketechnik-Kurs Martinsfuewagli Sektion|MountainBike
Konrad Gloor, Mobile 079 692 39 43 / Thomas Bigler, Telefon P
032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28

SO/A

Dieser Bike-Fahrtechnik Tag ist fiir alle Stufen geeignet. Es werden
verschiedene Stérkeklassen gebildet. Dieser Bike-Fahrtechnik Tag
ist fur alle Stufen geeignet. Es werden verschiedene Stérkeklassen
gebildet. Biketechnik-Kurs Martinsfuewéagli.

Verpflegung aus dem Rucksack.

22.4.2023, 9.00 Uhr / Ruttenen Schulhaus

Internet bis 20.04.2023
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@ Sa. 22.04. Klettern la Dalle des Guides Sektion

Klettern Claudia Reichle, Mobile +41 79 820 33 54 / Meret Schindler,
Mobile +41 78 722 92 78

Anforderung 5¢c

Route/Details 0:45h La Dalle des Guides ist eine von weitem sichtbare Platte in
der Region um Yverdon. Perfekt fiir den Beginn der Klettersaison
im Freien, bietet die Platte schone Kletterei in herrlichem Kalk mit
Lochern und Rissen.

Treffpunkt 22.4.2023
Ausrlistung Klettergarten Ausriistung
Durchfiihrung Claudia Reichle
Anmeldung Internet
@ Sa. 22.04. Friihling auf der 2. Jurakette Sektion|Senior*innen

Wanderung Noémi Wertenschlag, Tel P 079 753 03 23

Anforderung T2/A

Route/Details Aufstieg: 800 Hm, Abstieg: 700 Hm, Distanz: 11 km, Marschzeit:
4.30 Stunden Wir wandern in den Jura-Friihling, durch die
Wolfsschlucht, via Hinter Brandenberg und auf der Hohe bis

Gansbrunnen.
Treffpunkt 22.4.2023 | Hauptbahnhof Solothurn
Anmeldung Internet bis 08.04.2023

= & e

Skiwandern statt Skitouren im Vals — der mangelnde Schnee
als Herausforderung in der Skitourenwoche
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@ Di. 25.04.

Event
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Mi. 26.04.
Kurs
Treffpunkt
Status

Do. 27.04.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer
Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Ilhr persdnlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Zur Suppe ins Backi Senior*innen|Backi
Hans Jehle, Telefon P 032 623 41 75, Mobile 079 422 61 58

T

Individuelle Anreise ins Backi. 12.00 h gibt es Suppe. Anmeldung
beim Chefkoch/Tourenleiter.

Es sind auch jingere Mitgeniesser*Innen willkommen. Individuell
25.4.2023

Schriftlich, Internet bis 21.04.2023

Rettungsiibung

Peter von Roll
26.4.2023
ausgebucht

Rettung

Schartenfluh, Schauenburgfluh,
Bienenberg

Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32
TI/A

+475Hm/-490Hm/4:35 Anreise nach Arlesheim, Tour via
Schartenfluh / Gempenturm, Schénmatt, Schauenbergfluh,
Bienenberg nach Frenkendorf, Riickreise nach Solothurn Solothurn
- Arlesheim, Frenkendorf - Solothurn

27.4.2023, 7.30 Uhr / Solothurn, HB Gleis 1

Sonnen- und Regenschutz, Wanderschuhe

Internet bis 24.04.2023

Sektion|Senior*innen
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Sa. 29.04.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Sa. 29.04.

Event

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Grenchen-Place Centrale-
Frinvillier-Biel

Martin Schmid, Mobile +41 79 251 98 78
S1/B

Distanz 42 km und ca. 1450 Héhenmeter Abwechslungsreiche
Tour im Jura mit einigen knackigen Anstiegen und einem tollen
Trail diber die Jurahdhe. Der letzte Teil der Abfahrt nach Frinvillie
erfolgt auf der Forststrasse. Riickreise von Biel nach Solothurn per
Bahn oder MTB: Grenchen-Romont-Vauffelin-Frinvillier-Orvin-Les
Pres-d-Orvin-Place Centrale-Cabanne du Jura-La Ragie-Frinvillier-
Biel

29.4.2023, 9.00 Uhr / Bahnhof Grenchen Stid/Sidseite

Komplette MTB-Ausrlstung mit Verpflegung aus dem Rucksack.
Internet bis 27.04.2023

Sektion|MountainBike

Backi-Holzerei Sektion|Senior*innen|FaBe|

MountainBike|MittwochGruppe
Peter Brechbihl, Telefon P 032 614 25 19 / Andreas Oppliger,
Telefon P 032 614 15 41, Mobile 079 411 01 39
L/A
Bahnhof Gansbrunnen - Backi - Bahnhof Gansbrunnen Auf
unserem Clubhaus Backi warten einige Ster Holz darauf, gesagt,
gespalten und eingerdumt zu werden. Dafiir brauchen wir eifrige
Helfer/innen. Verpflegung gibt es aus der Backikiiche. Bitte
entsprechende Kleidung und Arbeitshandschuhe mitnehmen.
Samtliche Werkzeuge und Hilfsmittel sind vorhanden.
Arbeitsschluss ist gegen 16.00 Uhr. OV
29.4.2023, 9.00 Uhr / Backi
Arbeitsbekleidung, Arbeitshandschuhe
Internet bis 25.04.2023

wer die Pflicht hat Steuern zu bezahlen,
hat das Recht Steuern zu sparen!
e www.legatax-jenni.ch

Legatax Jenni AG — Stalden 11 — 4500 Solothurn — 032 622 35 00
rolfjenni@legatax-jenni.ch
Steuerberatung | Wirtschaftspriifung | Abschlussberatung | Buchfiihrung
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@ Sa. 29.04.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sa. 29.04.
Kurs

Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

Uber den Hohenzug von La Sagne Sektion

Kurt Durrer, Telefon P 032 685 73 51, Mobile 079 461 59 60
T1/A

337 m Aufstieg, 461 m Abstieg, 13.9 km, 4 h

Das Vallée des Ponts ist ein hoch gelegenes Tal im Neuenburger
Jura mit ausgedehnten Hochmooren.

Start: La Corbatiére

Ziel: Les Ponts-de-Martel .

Ausriistung: Normale Wanderausriistung. OV

29.4.2023, 7.15 Uhr / Bahnhof Solothurn

Internet bis 28.04.2023

Mehrseillangenkurs Jura Sektion
Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671
33 84 | Eva Peter Junker, Telefon P 032 621 73 34, Mobile +41 79
798 43 52

4¢c/A

29.4.2023

Internet

TL. ?5£ ey
e
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29.04. - 02.05.

Klettern

Route/Details
Treffpunkt
Anmeldung

So. 30.04.

Kurs
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Mo. 01.05.
Klettern

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Di. 02.05.

Event
Route/Details
Treffpunkt

Do. 04.05.
Wanderung

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Bouldern Magic Wood Sektion|JO
Moritz Wagner Troya, Telefon P 032 621 03 10, Mobile 078 868 33
58 / Niklas Jaggi, Telefon P 079 364 64 34, Mobile 079 364 64 34
Infos folgen

29.4.2023

Internet

Seiltechnik Tipps und Tricks Sektion
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38

Workshop: Ein Kurs fiir all jene, die z.B. finden, Ihr Seil sei extrem
schnell kaputtgegangen. Aber auch fir diejenigen, die sich auch in
nicht ganz alltaglichen Situation zu helfen wissen wollen. Damit
Dich der Kurs nicht tiberfordert, ist eine minimale Erfahrung im
Klettern Voraussetzung.

30.4.2023

Internet

Klettern an der Egerkingerplatte KiBe
Jirg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01/
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38

4¢c/A

Wir gehen mit dem KiBe wieder mal an die Egerkingerplatte bei
Oberbuchsitten. Uns erwartet nach einem kurzen Zustieg eine tolle
Mehrseilldngenkletterei auf der Platte. Oben angekommen kénnen
wir entweder abseilen oder mit einem kurzen Fussmarsch wieder
an den Ausgangspunkt zuriicklaufen.

1.5.2023, 13.00 Uhr / Solothurn, Krummturmstrasse 3
Internet bis 28.04.2023

Sektionsversammlung Sektion
Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97

Einlass um 19.15 Uhr (Details siehe oben)

2.5.2023, 19.30 Uhr / Regio Energie, Rétistrasse 17, Solothurn
Stocklichriiz - Etzel Senior*innen
Priska Good, Telefon P 032 622 41 17, Mobile 079 788 16 30
T1/B

Von Willerzell/SZ tber Stécklichriiz und Etzel nach Schindellegi.
Lange 17,3 km, insgesamt Auf- und Abstiege +701/-838 Hm,
Wanderzeit 5.30h via Zlrich - Wadenswil - Einsiedeln — Willerzell
4.5.2023, 0.00 Uhr /

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 01.05.2023
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@ Fr. 05.05.

Mountain Bike
Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

05.05. -07.05.
Klettern

Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung
Status

Sa. 06.05.

Klettern
Anforderung
Route/Details

Ausrlstung

Anmeldung
Sa. 06.05.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

So. 07.05.

Klettern
Route/Details

E-Bike-Tour Jurasiidfuss-
Buechibarg

Fritz Meuter, Telefon P 032 665 31 85, Mobile 079 568 41 36
S1/B

5.5.2023

Internet

Sektion|MountainBike

Bouldern im Tessin Jo
Leya Naomi Racine, Telefon P +41 32 621 85 71 / Simon
Kilchenmann, Hintergasse 9, 4556 Aeschi SO
ba/A

5.5.2023

Telefonisch, schriftlich, Internet

Abgesagt

Aréte spéciale Sektion|JO
Ueli Kélliker, Tel P +41 32 623 32 07, Mobile +41 79 288 63 03
5b/B

vom Bahnhof in 1/2 h zum Einstieg, vom Ausstieg in 3/4 h zum
Bahnhof https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-
tourenportal/7584/alpine_climbing/1735 Solothurn - Moutier
Kletterausrlstung fiir eine Mehrlangentour: Kletterfinken, Gstétli,
Selbstsicherungsschlinge, Sicherungs-/Abseilgerat, 6 Exen, Helm
und gute Zustiegsschuhe sowie Seil nach Absprache.

Internet

Rund um den Sempachersee Sektion|MountainBike
Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28
S1/A

Ca. 36 km, ca. 700 hm und ca. 4 Std. Fahrzeit. Mit der Bahn nach
Sursee. Von Sursee flihrt die Tour zum Sendemast Beromiinster.
Anschliessend fahren wir nach Sempach an den See zur
Mittagspause. Anschliessend biken wir auf der
gegenUiberliegenden Anhéhe zurlick nach Sursee.

6.5.2023, 8.10 Uhr / Bahnhof Solothurn Gl. 1

Komplette Bikeausriistung inkl. Ersatzschlauch.

Internet bis 04.05.2023

Klettern, Spiel und Spass FaBe

Daniel Christen, Telefon P 079 239 62 76, Mobile 079 239 62 76
An einer einfachen Ubungsplatte klettern wir kurze Kletterrouten.
Etwas abseits bauen wir ein Seilbahnli und spannen eine
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Treffpunkt
Anmeldung

Do. 11.05.
Wanderung

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Slackline. Ausgepowerte Jungkletterer kdnnen beim Feuern helfen,
damit wir am Mittag brételn kénnen.

7.5.2023, 8.50 Uhr / Parkplatz Talstation Seilbahn Weissensein
Internet

Wanderung Thun Blueme Sége Sektion|Senior*inn(

Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 077 441 87 73
T2/C

14.km +900 -480 5. Std. Thun-(Kaffee)- Hiinibach-Cholereschlucht-
Heiligenschwendi-Blueme-Sage retour ca. 18.00 Kollektivbillet ca.
Fr.35.-

17.5.2023, 7.40 Uhr / RBS 07.48

Telefonisch, Internet bis 08.05.2023

Der Bergsport- und Outdoorspezialist
in der Region Solothurn

Bordogna Sport GmbH - Dornacherplatz 15 - 4500 Solothurn
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#*% VORANZEIGEN ****

50 Jahre Backi

’ 6./17. September 2023

Samstag: :i". Begrissung, Sport und Spass mit der JO
17.00 Uhr Apéro, anschliessend Risottoessen,
Musikalische Unterhaltung: Dix & The Jokers /
Bikerbar .
Ausklang am Lagerfeuer / Ubernachten im Zelt
Sonntag: 09.00 Uhr Frihstick
11.00 Uhr Andacht / offizieller Teil
12.00 Uhr Suppe mit Spatz
Musikalische Unterhaltung: Trio Guido Frei
13.00 Uhr Backi Olympiade
15.00 Uhr Verabschiedung der Festgemeinde
SAC-Jass 2023

Sonntag, 19.11.2023, Sennhaus Weissenstein
Bitte reserviert euch alle dieses Datum schon heute!
Der Jassleiter: Peter Nydegger
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AZB
CH-4528 Zuchwil
PP /Journal

pIEPOST

SAC Weissenstein

Fir die SAC-Mitglieder: Adressanderung an: Rémy Ischi, Uimenweg 5, 4528 Zuchwil

\-'?' \ll /{
Hinter Brandberg

BERGWIRTSCHAFT
Mittwoch, Samstag und Sonntag
von 11:00 bis 18:00 Uhr getffnet

fir Gruppen auf Anfrage
Selbstbedienung: Kaffee,
Getrianke und Snacks jederzeit

Infos zu Offnungszeiten an
Feiertagen und speziellen Anldssen
unter: www.hinter-brandberg.ch

Anfragen und Reservationen:
Tel. 032 639 11 91
hinterbrandberg@bluewin.ch




