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MONATSVERSAMMLUNG
Dienstag, 1. Juni 2021
20.00 Uhr Oberdorfer

Ob die MV durchgefiihrt werden kann, ist bei Stand Redaktionsschluss nicht
klar. Aktuelle Informationen sowie allféllige Traktanden findet ihr zu gegebe-
ner Zeit auf der Webseite.

Bei Fragen konnt ihr euch auch an die Présidentin, Fabienne Notter, wenden.

Weiterhin schone Frihlingstouren!
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Redaktionsschluss
Nr. 08 2021 22. Juni
Nr.09 2021 22. Juli
Nr.10 2021 22. August

Backidienst im Juni Backi Tel. 032 639 13 40
Leider ist — Stand bei Redaktionsschluss — bis auf Weiteres
kein Backidienst mdglich.

Das Backi kann /darf aber privat genutzt werden.

Interessierte melden sich beim Backichef, Peter Brechbiihl
(Binggis).
Weitere Informationen findet ihr laufend auf der Webseite.

Sobald das Backi wieder &ffentlich genutzt werden kann, gilt
aber weiterhin:
Hygieneregeln beachten und befolgen, merci!

Die aktuellen Bewartungstermine findest du auf unserer
Homepage unter «Backi/ Bewartungsplan»
WwWWw.sac-weissenstein.ch

Interessenten flir den Backi-Huttendienst melden sich bei:
Peter Brechbiihl 032 614 25 19

oder

backi@sac-weissenstein.ch

Herzlichen Dank an alle, die einen Dienst tibernehmen.

Im Verlaufe des neuen Jahres werden alle
OV - Touren mit einem speziellen Zeichen vermerkt sein.

Und SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herzlich
eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen!

Hinweis zum Redaktionsschluss:

Anderungen in Droptours miissen bis zum

22. des Monats erfolgen, damit sie im Heft des
tiberndchsten Monats beriicksichtigt werden kénnen.
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Corona-Informationen/ Touren und Backi-Nutzung

Die Durchftihrung der Touren liegt bis auf Weiteres im Ermessen der Tourenleitenden unter Vorbehalt
der Einhaltung von aktuellen Weisungen des BAG, des Zentralverbandes oder des Vorstandes.

Bei Stand Redaktionsschluss gilt nach wie vor, dass Touren mit einer Gruppengrésse von maximal 15
Personen (inkl. Leiter*in) und unter Einhaltung der tblichen Verhaltens- und Hygieneregeln
durchgefiihrt werden. Anldsse ohne «sportliche Aktivitat» im Vordergrund (Events geméss unserem
Tourenprogramm mit geselligem Teil) sind bis auf Weiteres nicht erlaubt. Bitte beachtet, dass es
aufgrund des Redaktionsschlusses der Clubmitteilungen méglich ist, dass diese Corona-
Informationen nicht mehr ganz aktuell sind. Aktuelle Informationen findet ihr immer auf der
Webseite, in der digitalen Tourendatenbank oder bei den Tourenleitenden.

Der Vorstand empfiehlt — gestiitzt auf die Empfehlungen des Zentralverbandes — bei Touren mit
Ubernachtung einen Selbsttest oder noch besser einen Schnelltest durchzufiihren. Bei positivem
Ergebnis muss auf die Teilnahme verzichtet werden. Bei mehrtagigen Touren empfiehlt der
Zentralverband, téglich einen Selbsttest zu machen. Leider ist bei Stand Redaktionsschluss auch der
Backi-Dienst noch nicht mdglich. Auch hier findet ihr aktuelle Informationen auf der Webseite oder
beim Backichef, Peter Brechbiihl. Das Backi kann aber fiir den privaten Gebrauch unter Einhaltung
der entsprechenden Massnahmen wieder genutzt werden. Wer Interesse hat meldet sich beim
Backichef.

Abgeordnetenversammlung vom Juni 2021 verschoben

Die Abgeordnetenversammiung vom Juni wurde aufgrund von Corona auf den 4. September
verschoben.

Willkommen im SAC Weissenstein!

Im April 2021 sind folgende 22 Neumitglieder zu uns gestossen:

Einzel: Bénziger Carola, Langendorf; Begert Cornelia, Lommiswil; Kaufmann Stephanie, Aeschi; Meier
Rolf, Horriwil; Stosse Ina, Solothurn; Studer Jeremias, Niederwil; Walter Robin, Bern; Wegner Thorsten,
Bern; Wermelinger Robin, Ruttenen; Wiithrich Fabian, Recherswil. Familie: Altermatt Fredi,
Aedermannsdorf; Altermatt Brigitte, Aedermannsdorf; Altermatt Jana, Aedermannsdorf; Altermatt Nevio,
Aedermannsdorf; Butty Xavier, Biberist; Butty Christine, Biberist; Kocher Tobias, Oberdorf; Flury Elena,
Oberdorf; Kocher Emilia, Oberdorf; Kocher Marlon, Oberdorf; Jost Janick, Solothurn; Jost Renate,
Solothurn. Herzlich willkommen!

Mutthorn-Jubildumsfeier abgesagt

Das OK vom Jubildum 125 Jahre Mutthorn hat beschlossen, aufgrund der COVID-19 Situation, das
Jubildumsfest abzusagen.

Ein Fest anlsslich 130 Jahre Mutthorn wird zum gegebenen Zeitpunkt Uberpriift werden.



’ #x% DER VORSTAND STELLT SICH VOR ***+*

Meine Jugend verbrachte ich in der JuBla, beim Gerateturnen oder auf der Judomatte. Erst
gegen Ende meiner Kantizeit begleitete ich ein paar aus der Parallelklasse ins Montags-
klettern und dort hat es mir den Armel reingezogen. Nach einem ersten phanomenalen Hoch-
tourenlager (trotz Dauerregen) begann ich im Winter mit meinen ersten Skitouren, ein paar
Jahre spater kam noch das Gleitschirmfliegen dazu. Ich liebe es, im heimischen Jura jede
Ecke zu Fuss, mit den Skis und aus der Luft kennenzulernen. Wenn ich nicht gerade z'Berg
go, sitze bzw. stehe ich vor dem Computer und beschaftige mich mit dem Weiterentwickeln
von Wettermodellen.

Ich vertrete im Vorstand die Interessen von KiBe, JO und FaBe. Mit 28 Jahren bin ich die
Jiingste im Vorstand, aber schon l&nger als viele andere mit dabei. Zu Beginn meiner
Karriere als Jugendchefin war ich oft stille Zuhérerin bei den Vorstandssitzungen, uber die
Jahre konnte ich etwas in mein Amt hineinwachsen und diskutiere mittlerweile gerne mit, in
welche Richtung sich der SAC Weissenstein weiterentwickeln wird.

Neben einigen administrativen Aufgaben ist es mir vor allem wichtig, dass ich einen guten
Draht zu allen Leiter*innen und Teilnehmer*innen halte, damit wir ein reichhaltiges Programm
anbieten konnen, welches die J&S-Anforderungen erfiillt. Ich selber bin bei vielen Aktivitaten
der JO mit dabei. Die Art der Tour oder am Schluss auf einem Gipfel zu stehen, ist fiir mich
zweitrangig.

Primdr geniesse ich es, mich mit tollen Leuten auf kleine (und grosse) Abenteuer einzu-
lassen, bei denen man am Morgen nie genau weiss, was man noch alles erleben wird.



o TOUREN UND ANLASSE**#+*

SEKTION, SENIORINNEN, SENIOREN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlasse

Montag
Event
Treffpunkt

Montag vor der Sektionsversammlung Senioren
Mario Blunschi, 079 660 48 08
Bis auf Weiteres (vielleicht, leider) abgesagt.

Wachentlich wiederkehrende Anléasse: Durchfiihrung ja oder nein -> Informationen findet
ihr im Droptours oder bei den Tourenleitenden

Montag
Klettern
Ausristung

Montag
Klettern

Treffpunkt
Ausr(istung

Mittwoch
Wanderung
Details
Anmeldung

Donnerstag
Klettern

Details
Anmeldung

Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montag KiBe
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38
Sportkletterausriistung musst du mitbringen. Sie kann beim SAC, falls
verfiigbar, geliehen werden, der Tourenleiter gibt Auskuntt. Seile werden
zur Verfligung gestellt. Falls nicht vorhanden, kdnnen auch in begrenzter
Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Klettertrainingsgruppe JO jeden Montag JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65

18.00 Uhr

Sportkletterausriistung musst du mitbringen. Seile werden auch zur
Verfligung gestellt. Falls nicht vorhanden, kénnen auch in begrenzter
Zahl Expressen zur Verfigung gestellt werden.

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10
Jeden Mittwoch Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm

Telefonisch, schriftlich, Internet

Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Jirg Straub Telefon P 032 621 50 75 Mobile 079 307 54 01

Treffpunkt und Anmeldung beim TL

Telefonisch, schriftlich, Internet



Do. 27.05.

Kurs
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung

Anmeldung

Do. 27.05.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Fr. 28.05.
Mountain Bike

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

28.05. - 30.05.

Skitour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Knotenkurs Sektion|JO|Senioren|FaBe
Henri Périat, Telefon P 032 682 14 60, Mobile 079 232 67 63

Dieser Kurs ist als Vorbereitung fiir den Hochtourenkurs und alle
anderen gedacht, die am Seil unterwegs sind oder sein werden.
27.5.2021, 19.00 Uhr / Lilienweg, Derendingen

Sitzgurt oder Gstélltli, div. Karabiner, ca. 1.5 m lange und eine langere
Reepschnur. Wer hat eine Seil oder ein Seilstuick mitbringen.

Internet bis 24. Mai 2021 ov

Ennetbiirgen - Burgerstock - Stansstad Senioren
Beatrice Torre, Telefon P 032 623 69 94, Mobile 079 787 18 34

T2/B

Aufstieg und Abstieg je 848 hm Wanderzeit 5 Std.

Billette selber losen.

27.5.2021, 6.00 Uhr / HB Solothurn Gleis 1 ov
Telefonisch, Internet bis 24. Mai 2021

E-Biketour Wachthubel MountainBike
Willi Fluri, Telefon P +41 32 622 20 76, Mobile +41 79 697 11 39/
Christian Balz, Telefon P 032 682 39 40, Mobile 079 372 48 60

S2/B

48 km, 1'200 Hm Wir biken von Langnau, Howach nach Geisshalden. Im
Bergrestaurant Erika ist das Mittagessen geplant. Uber den Pfyffer geht
es zum hdchsten Punkt, Wachthubel, auf Singletrails hinunter nach
Eggiwil und zuriick nach Langnau.

28.5.2021, 9.30 Uhr / Bahnhof Langnau i.E. ov
Telefonisch, schriftlich, Internet bis 26. Mai 2021

Skitouren ab frisch getffneten Passen Sektion
Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45

WS/B

Skitouren im Gebiet Zentralalpen, ab Standort Andermatt Direkte
Anreise

28.5.2021

Skitourenausriistung komplett

Schriftlich, Internet bis 16. Mai 2021



Sa. 29.05.
Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sa. 29.05.
Klettern
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Biketour Mont Sujet Sektion|MountainBike
Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28

S1/B

Ca. 36 km, 1200 hm, Fahrzeit ca. 4 - 5 Std. Mit dem Zug nach
Sonzeboz. Von dort die erste Steigung hoch zum Place Central
(1288m). Auf einem Trail geht's dann runter nach Prés d Orvin und von
dort wieder rauf auf den hdchsten Punkt der Tour, den Mont Sujet
(1382m). Ab jetzt geht's praktisch nur noch runter nach La Neuveville.
Technisch einfache Tour mit schoner Sicht auf die Alpen und den
Bielersee.

8.5.2021, 8.05 Uhr / Solothurn, HB Gleis 2 ov
Internet bis 27. Mai 2021

Klettern Les Sbmmetres Sektion
Michel Kaiser, Mobile 076 416 08 89

6a

Klettern in der wunderschonen idyllischen Landschaft oberhalb des
Doubs

29.5.2021

Internet bis 28. Mai 2021

der clevere Zusatz

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

BEISPIEL: %

20-49 jahrig, Privat im Einbett-
zimmer und freier Arztwahl fir
nur Fr. 80.- /Monat

BEISPIEL: )

20-49 jahrig, Halbprivat im Zwei-
bettzimmer und freier Arztwahl fiir
nur Fr. 45.- /Monat

Als Mitglied bei uns konnen Sie sich den komfortablen Spitalauf-
enthalt noch leisten! Unsere Beitrage sind seit 2015 unverandert.

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch




So. 30.05.

Event
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Di. 01.06.

Event
Details
Details |l

Treffpunkt

03.06. -06.06.

Klettern Alpin
Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

Do. 03.06.
Klettern

Route/Details

Treffpunkt
Durchfuhrung
Anmeldung

Kurs Gluckserlebnis Plaisirklettern
Thomas Keller, Mobile 078 666 87 66
4a/B

kurzer Zustieg. Die meisten Kletterer kennen das Gluickserlebnis
Klettern und wollen es immer wieder geniessen. Wenn es nicht mehr
will, mit den schwierigen Stellen, ist Plaisirklettern mit verschiedenen
Varianten in weniger schwierigen Stellen die Alternative. OV Zug bis
Oberdorf

30.5.2021 Oberdorf Klettergarten

komplette Kletterausriistung und Verpflegung

Internet bis 27. Mai 2021

Sektion|JO|Senioren

Monatsversammlung Oberdorfer Alle
Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97

18:00 Offnung und Beginn der Bewirtung

Ob die MV durchgefuihrt werden kann, ist bei Stand
Redaktionsschluss nicht klar. Aktuelle Informationen findet ihr zu
gegebener Zeit auf der Webseite.

1.6.2021, 20.00 Uhr / Oberdorfer

Klettern Rund um die Wiwannihiitte Sektion|JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

5¢/C

17.6.2021

Internet

Klettern Senior*innen jeden Donnerstag Sektion|Senioren
Esther Wenger, Telefon P +41 32 641 19 05, Mobile +41 79 659 55 80 /
Michael Grétz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82

Wir klettern jeden Donnerstag von Mitte Morgen bis Mitte Nachmittag.
Material: Klettergurt, Kletterfinken, Helm und Sicherungsgerat mit
Blockierunterstiitzung

3.6.2021, je nach Klettergebiet
079 659 55 80 (Esther) 079 433 27 82 (Michael)
Telefonisch, schriftlich, Internet



Fr. 04.06.
Event

Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sa. 05.06.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung

Tourenleiteranlass Sektion

Ivo Budde, Mobile +41 79 284 75 65 / Fabian Umbricht,

Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81

Der Tourenleiteranlass findet wie jedes Jahr in Recherswil in der
Waldhtte statt. Wir werden dort auf das Vergangene zuriickblicken und
das Geplante anschauen. Zudem gibt es wie immer die neusten Infos
von uns.

4.06.2021

Internet

Abenteuer Jura ll Sektion

Marco Faggi, Mobile +41 79 657 96 02

T4 /B 500 Hm/ 5Std

Crémines Zoo, Auftieg durch Canyons, zu einer 500 jahrigen Eibe,
Franzosenloch (kleine Hohle),

Abstieg durch andere Canyos nach Crémines Zoo. ov
4.7.2021, 8.46 Uhr / Oberdorf Bahnhof

nicht zu neue Wanderausriistung, man wird dreckig

GASTHOF HINTER-WEISSENSTEIN

Geniessen Sie auf lhrer
Wanderung unsere herrlichen
Mabhlzeiten, die chistigen

Zvieri oder ein feines Dessert.
Wer sich ausschlafen will,

kann dies in den Matratzenlagern
oder in einem Doppelzimmer. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch.

Annegret und Ulrich Stucki
Telefon 032 6391307
www.hinterweissenstein.ch

Sonntag ab 18.00 Uhr, Montag
und Dienstag geschlossen.
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05.06. - 06.06.

Kurs

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Anmeldung

Sa. 05.06.
Mountain Bike
Anforderung

Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Mo. 07.06.
Event

Mi. 09.06.

Kurs
Treffpunkt

Hochtourenkurs Sektion|JO
Ivo Budde, Mobile +41 79 284 75 65 / Fabian Umbricht, Telefon P 032
677 11 89, Mobile 078 809 41 81

WS/B

Der Hochtourenkurs findet hoffentlich wieder im Steingletscher statt! Wir
werden uns dort in Gruppenaufteilen und die Grundlagen erlernen sowie
an den Details feilen. Es sind alle Niveaus und Erfahrungen erwiinscht.
12.2.2021

Fr. 120.00

Internet

Raimeux Sektion|MountainBike
Orlando Ravicini, Telefon P 032 621 00 32, Mobile 076 508 15 83

S2/B

Auf-/Abstieg je ca. 1'350 hm, ca. 45 km, ca. 4.5-5 Std. Sattelzeit
Abwechslungsreiche MTB-Touer mit Einrollen von Génsbrunnen-
Corcelles-Vermes. Dann Aufstieg zum Aussichtsturm des Raimeux. DH
dem Ostgrat entlang bis Les Petit Pré. Aufstieg zum Pt. 1195. Trail den
beiden Combes entlang bis Pt. 905. DH nach Moutier und Riickfahrt
nach Gansbrunnen. Verpflegung aus dem Riicksack.

Billette organisiert jeder selber. Abfahrt 08:32

5.6.2021, 8.20 Uhr / HB Solothurn G 3CD ov
komplette Bikeausriistung

Internet bis 03. Juni 2021
Seniorenhock in der Enge ab 9 Uhr Senioren

Mario Blunschy, Mobile 079 660 48 08
Ueber Durchfilhrung entscheidet Mario (Terrasse)

Rettungsubung

Peter von Roll, p.vonroll@outlook.com
9.6.2021

Rettung

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer

Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Ilhr personlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch
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Sa. 12.06.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sa. 12.06.
Klettern

Anforderung
Route/Details

Biketour Magglingen

Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
S2/C

Biketour Biel-Magglingen-La Neuveville-Magglingen-Biel

Distanz ca. 45 Kilometer mit ca. 1650 Hohenmetern. Lunch und
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Abfahrt mit dem Regio ab
Solothurn Gleis 2 08:10 Uhr. Anmeldung bis 10.06.2021 via Internet,
Email blaserdoris@bluewin.ch, telefonisch 079 668 38 45. ov
12.6.2021

Internet

Sektion|MountainBike

Mehrseillangenklettern im Jura Sektion
Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84
Eva Peter Junker, Telefon P 032 621 73 34

4c /A

Mehrseillangen Vertiefung, Klettern in etwas anspruchsvollerem
Gelande, Grundkenntnisse sollten vorhanden sein.

Treffpunkt 12.6.2021, 8.00 Uhr / HB Solothurn

Ausrlistung nach Absprache

Durchfuhrung marlis.broger@bluewin.ch

Anmeldung Internet
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Sa. 12.06.
Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

12.06. - 13.06.

Bouldern
Treffpunkt
Anmeldung

12.06. - 13.06.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Rossberg - Wildspitz Sektion|Senioren
Peter Ursprung, Telefon P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32
T3/B6h, +1180m/-920m

Abwechslungsreiche Tour im Gebiet des grossen Bergsturzes. Die Tour
fuhrt von Arth-Goldau Gber den Gnipen, Rossberg, Wildspitz, Langmatt,
Halsegg nach Sattel-Ageri. Solothurn - Arth Goldau, Sattel-Ageri —
Solothurn ov
12.6.2021

Bergschuhe, Sonnen- und Regenschutz, Picknick

Internet bis 07. Juni 2021

Bouldern Regional (Chalchgraben) JO
Carla Ringenbach, Telefon P 032 682 10 88, Mobile 079 755 22 90
12.6.2021

Internet

Gletschhorn Sudgrat Sektion
Martin Wipfli, Telefon P +4141 467 3576, Mobile +4179 604 61 79

ZS | C6 h Aufstieg 850 hm (davon 4 h Kletterzeit). Abstieg 4 h

Abstieg 4 h Zustieg zur Albertheimhiitte am Samstag und Klettern in der
Umgebung. Am Sonntag Zustieg Uber den Tiefengletscher zur schénen
Gratkletterei im griffigem Granit 4b auf das Gletschhorn.

6 h Aufstieg (davon 4 h Kletterzeit) 4h Abstieg.

12.6.2021

Hochtourenausriistung

Internet

dco'r,So

DROGERIE
TSCHUMI

Dornacherhof | |, Solothurn
032 622 32 46
dropa.tschumi@dropa.ch

SAC - 10% RABATT

Gegen vorweisen lhrer SAC Mitgliederkarte
erhalten Sie auch im Jahr 2021 bei uns auf das
ganze Sortiment 10% Rabatt bei lhrem Einkauf.

Wir freuen uns auf lhren Besuch bei uns

in der DROPA Drogerie Tschumi. /m

Rabatte sind nicht kumulierbar.
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Do. 17.06. Langenbruck - Belchenfluh - Olten Senioren

Wanderung Georges Danner, Telefon P 032 623 23 88, Mobile 079 431 04 40
Anforderung T2/B
Route/Details Von Langenbruck via Durstel auf die Belchenflue. Es folgen Challhdchi -
Ifenthal - Trimbach mit Ziel Olten.
Lange ca. 15 km, Wanderzeit ca. 4.50 Std.
Aufstieg ca. 520 m, Abstieg ca. 830 m.
Verpflegung aus dem Rucksack.
Fahrkosten ca. Fr. 16 / Bitte Billette selber ldsen.
Abfahrt: 07.49 HB Solothurn Geleis 1 OV Solothurn - Oensingen

Balsthal - Langenbruck Dorf, Retour Olten — Solothurn ov
Treffpunkt 17.6.2021
Ausrlistung Wander - oder Bergschuhe, Sonnen - und Regenschutz, evt.
Wanderstécke
Durchfiihrung Georges Danner Tel. 032 623 23 88
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 14. Juni 2021

Jetzt ist Zeit fiir Renovationsarbeiten
im EFH-Innenbereich.

Setzen Sie auf Fachkomptenz.
Vertrauen Sie unserem erfahrenen
Malerteam!

T s N
Erfrischende Ideen, stimmige 4 a' =
Farben, hochwertige Materialien...  _fiir Kiiche, Treppenhaus, Badezimmer,
Wohn- und Schlafraume, usw.

lhre Kontaktperson:
Heidi Bartschi

dipl. Malermeisterin
heidi.baertschi@menz.ch

dipl. Malermeister

MENZ AG

dipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach
Tel. 032 63759 59 | info@menz.ch | www.menz.ch

fach.von menz.
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18.06. - 20.06.
Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Fr. 18.06.
Mountain Bike
Anforderung
Route/Details
Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

19.06. - 20.06.

Klettern Alpin
Anforderung

Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung

Anmeldung

Sa. 19.06.
Mountain Bike
Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

Mutthornhiitteneroffnung Sektion

Roger Herrmann, rolude@outlook.com

WS/B

Anreise am Freitag mit dem Zug nach Kandersteg und anschliessend
mit dem Bus ins Gasterntal.

Ubernachtung im Gasthof Selden inkl. Halbpension.

Treffpunkt Solothurn auf dem RBS Bahnhof um 15:40

Am Samstag Aufstieg zur Mutthornhiitte, nach dem Mittagessen
Einrichten der Hutte. ov
18.6.2021

Internet bis 29. Mai 2021

E-Biketour Gurbental

Konrad Gloor, Mobile 079 692 39 43
S1/B66Km und 1000Hm

Eine Rundtour durch die Mor&nen-Hiigel und -Seen im Girbetal
18.6.2021

E-Mountainbike

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 16. Juni 2021

Sektion|MountainBike

Strahlengrat, Gletschhorn Stdgrat Sektion|JO
Thomas Jéaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 / Severin
Schader, Telefon P 032 621 42 83, Mobile 076 422 49 20

4b/C

9:00 Uhr Parkplatz Tasch Samstag: Zustieg Strahlengrat 1:45h,
Kletterzeit ca 2-3h, Abstieg zur Albert-Heimhitte ca. 1:45h. Sonntag:
Zustieg Gletschhorn 1.5h, Kletterzeit 3-4h, Abseilen 1.5h, Abstieg 2h
Samstag: Strahlengratli 3a (3a obl.) Albert Heim Htte, Sonntag:
Gletschhorn Stidgrat 10 SL 380m 4b (4a obl.)

Schone Granitkletterei, bei der man sich auch im Legen von Schlingen,
Keilen und Friends Uben kann. PW: Wer hat ein Auto?

19.6.2021, 6.30 Uhr / Solothurn Bahnhof Velostander Nordseite
Steigeisen, Pickel, 50m Seil, 10 Expressen, Bandschlingen, Keile,
Friends 0.5 - 2

Internet

Oberdorfer-Moutier Sektion
Orlando Ravicini, Telefon P 032 621 00 32, Mobile 076 508 15 83

S3/C

19.6.2021, 8.30 Uhr / Riittenen

Internet bis 17. Juni 2021
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Di. 22.06.
Klettern
Treffpunkt
Anmeldung

Do. 24.06.
Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Anmeldung

Sa. 26.06.
Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Abendklettern Eule Sektion
Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84
22.6.2021

Internet

Gotteronschlucht Senioren
Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13
T1/B+420Hm,-550Hm/4h

Heitenried (KaGi) - St. Antoni - Tafers - Gotteronschlucht - Fribourg.
Verpflegung aus dem Rucksack. Zurtick in Solothurn 16.42 h. Bitte
Billette selber lI6sen: Hinfahrt nach Heitenried, St. Michael, Riickfahrt
von Fribourg.

24.6.2021, 7.19 Uhr / Solothurn HB Gleis 9 ov
Fr. 27.00

Telefonisch, Internet bis 21. Juni 2021

Biketour Chasseral

Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45

S2/C

Diese Tour flihrt uns auf den bernischen Chasseral, den «Koénig des
Jura». Mit seiner Lage nordlich des Bielersees bietet er einen herrlichen
Blick auf die 3 Seen und (iber das Mittelland bis zu den Alpen.
Besammlung HB Solothurn. Abfahrt mit dem Regio ab Solothurn 08.10
Uhr Gleis 2, Umsteigen in Biel Abfahrt 08.50 Gleis 10,

Zugsbhillette selber organisieren ov
26.6.2021

Internet bis 24. Juni 2021

Sektion|MountainBike

Eine Holzlange voraus

Qualitat

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Innovation Tradition

JURAHOLZBAU.

Beratung & Planung | Sanierung
Zimmerarbeiten | Neubau

+41 32 685 57 78 | www.juraholzbau.ch
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26.06. - 28.06.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sa. 26.06.
Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Ausriistung

Durchfuhrung
Anmeldung

Weissmies Sektion
Hans Rolli, Mobile +41797110535

WS/C

Wir verbringen drei Tage mit Klettern und einer Hochtour in der
Almagellerhiitte. Uber den Rotgrat, WS Il 5h, besteigen wir das Weiss-
mies, Abstieg Uber den S-Grat. Die weiteren Tage geniessen wir beim
Klettern an den Dri Horlini. Hochtouren- und Sportkletterausriistung.
26.6.2021 ov
Internet

Alpinwandern Vanil Noir Sektion
Anita Panzer, Mobile 079 507 83 91

T4/ C+1100Hm, -1100Hm/7 Std.

Der Vanil Noir ist ein richtiger Kalkzapfen zwischen Greyerzerland und
dem Pays d'Enhaut. Eine der schénsten Alpinwanderungen der
Schweiz, eine Naturwundertiite. Entweder auf den Vanil de I'Ecri T3,
lieber aber auf den Vanil Noir T4, nur bei trockenen Bedingungen.
Absolute Trittsicherheit, Schwindelfreiheit! Mit PW bis Parkplatz Les
Baudes ob Grandvillard.

26.6.2021, 6.00 Uhr / Bahnhof Solothurn

Fr. 20.00

Feste Bergschuhe, alles fiir eine Tageswanderung, Verpflegung aus
dem Rucksack.

TL 079 507 83 91

Internet bis 18. Juni 2021

A W »
% 5’”‘%“’5")( @ﬁPK sm?ﬁrcu
Asestourant

Familie Boutellier
4522 Ruttenen
T:032 62275 66

Die Kreuzritter-Herberge seit 1644.

www.kreuzen.ch
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27.06. - 28.06.

Hochtour
Anforderung

Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Di. 29.06.

Event
Route/Details

Anmeldung

Chanzelgrat, Grassensudwand Senioren
Esther Wenger, Telefon P +41 32 641 19 05, Mobile +41 79 659 55 80
WS / BSo: 5 Std, Aufstieg: 700Hm, Abstieg: 352Hm Mo: 8-9 Std,
Aufstieg: 830Hm, Abstieg: 1180Hm

Aufstieg zur Sustlihtitte, dann in einfacher alpiner Kletterei (I1l) tber
Chanzelgrat

Montag: Aufstieg tber Firn und Gletscher zum Grassenjoch, in einfacher
alpiner Kletterei(lll) via Grassen Sudwand auf den Grassen. In Schnee
und Blockgelande auf Normalroute zuriick zur Sustlihitte und von dort
Abstieg zum Sustenbriiggli. Wir klettern mit Bergschuhen.

27.6.2021

Telefonisch, schriftlich, Internet

zur Suppe ins Backi Senioren|Backi
Annergs Allemann, Telefon P 032 677 16 51, Mobile 079 612 64 30
Individuelle Anreise ins Backi. 12.00 gibt es Suppe. Anmeldung beim
Chefkoch/Tourenleiter. Es sind auch jungere Mitgeniesser-Innen
willkommen

Telefonisch, schriftlich, Internet

83920

Damit in der Not ein Anruf geniigt.

Unsere Finanzdienstleistungen schiitzen Sie zwar rund
um die Uhr, wenn aber Erste Hilfe gefragt ist und es auf
jede Sekunde ankommt, sollten Ihnen die folgenden
drei Schweizer Notfallnummern quasi in «Blaulichtge-
schwindigkeit» einfallen: Sanitdt 144, Polizei 117, Feuer-
wehr 118. Baloise Bank SoBa und Basler Versicherungen
— hoffentlich schon bald auch IThre Nummer eins.

QBanise Bank

Baloise Bank SoBa
Amthausplatz 4, 4500 Solothurn

Telefon +4158 285 33 33, bank@baloise.ch
www.baloise.ch

QBasIer

Versicherungen
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Do. 01.07.

Klettern
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

03.07. - 04.07.

Hochtour

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Sa. 03.07.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung

Anmeldung

Abendklettern Sektion jeden
Donnerstag

Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38
Organisation und Anmeldung tiber Google Sheet.

Um den Link zu erhalten melde sich erst mal beim Tourenleiter an.
1.7.2021

Internet

Sektion|JO|KiBe|Senioren

Hochtour Galenstock Stidostsporn Sektion|JO

Thomas Herrmann, Tel. P +41 79 475 94 86, Mobil +41 79 475 94 86 /
Thomas Jaggi, Tel. P 032 621 06 37, Mobil 079 763 51 38

ZS/C

Samstag Aufstieg zur Sidelenhitte, am Nachmittag etwas
Gletscheraushbildung oder Schildchrottligrat. Sonntag tber den
Sudostsporn auf den Galenstock (ZS-/3b), dann iber eine Abseilpiste
zur Hiitte zuriick. PW

24.7.2021

komplette Hochtourenausriistung

Internet

Speer via Kletterweg Sektion|Senioren
Peter Ursprung, Telefon P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32
T4/B6h

Anreise nach Kaltbrunn und Vorderwangi, Aufstieg auf Kletterweg direkt
auf den Speer (hdchster Nagelflueberg Europas). Mittagspause.

Abstieg via Oberchéseren (Bergbeiz) nach Amden. Solothurn-Kaltbrunn,
Alpentaxi nach Alp Vorderwéngi, Amden-Solothurn ov
5.9.2020

Bergschuhe, Sonnen- und Regenschutz. Wer will, kann sich mit einem
Gstétli an einzelnen Stellen sichern.

Internet bis 28. Juni 2021

wer die Pflicht hat Steuern zu bezahlen,
hat das Recht Steuern zu sparen!
® Wwww.legatax-jenni.ch

Legatax Jenni AG — Stalden 11 — 4500 Solothurn — 032 622 35 00
rolfijenni@legatax-jenni.ch

Steuerberatung | Wirtschaftspriifung | Abschlussberatung | Buchfihrung

19



Sa. 03.07. Vom Weissenstein nach Balsthal Sektion|MountainBike

Mountain Bike ~ Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28

Anforderung WS /B33.5 km, Hohenmeter Aufstieg 920, Hohenmeter Abstieg 1712,
Fahrzeit ca. 5 Std.

Route/Details Wir befahren die neu erdffnete Mountainbike-Route Thal. Die Strecke
fihrt vom Weissenstein durch den Wald ins Thal, vorbei am Schaf-
matthof und weiter mit einem Anstieg direkt auf die zweite Jurakette zum
Malsenberg. In dstlicher Richtung geht's bis zur Bergwirtschaft
Stierenberg. Via Bremgarten und Hongg fahren wir nach Balsthal.

Treffpunkt 3.7.2021, 9.30 Uhr / Sennhaus Weissenstein

Ausriistung Komplette Biketourenausriistung. Zwischen - und Mittagsverpflegung
aus dem Rucksack.

Anmeldung Internet bis 01. Juli 2021

»NeuenschwanderAG

Wir nehmen fast alles.
Kommen Sie vorbei
und lassen Sie den Rest
unsere Sorge sein!

"AUCH AM SAMSTAC

Tel: 032621 49 11

Telefon 032 677 23 93
entsorqung-neuenschwander.ch

www.oeuﬁ-b'\er.ch
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05.07. - 09.07.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Mo. 05.07.

Event
Anmeldung

06.07. - 07.07.

Hochtour
Anforderung

Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Di. 06.07.
Event

Route/Details

Treffpunkt

Hochtouren im abgelegenen Sektion

Lauteraargebiet

Thomas Herrmann, Telefon P +41 79 475 94 86, Mob+41 79 475 94 86
ZS/C

Von der Schreckhornhitte via Strahlegghorn und Strahleggpass (WS+)
ins Aarbiwak. Vom Aarbiwak via Stidwandcoulouir aufs Lauteraarhorn
(ZS-), gleichen Weg zuriick und bis in die Lauteraarhutte. Von der
Lauteraarhiitte auf den Hienderstock mit Uberschreitung Ost-Westgipfel
(ZS-14a), zurtck zur Lauteraarhitte und zum Grimselpass. ov
5.7.2021

komplette Hochtourenausrustung

Internet

Seniorenhock in der Enge ab 9 Uhr Senioren
Mario Blunschy, Mobile 079 660 48 08

Telefonisch

Hochtour Dossen via Nordgrat Sektion|Senioren
Esther Wenger, Telefon P +41 32 641 19 05, Mobile +41 79 659 55 80
WS/C

So: 4 Std, Aufstieg: 1300Hm, Abstieg: Mo: 9 -10 Std inklusive Abstieg
ins Rosenlaui, Aufstieg: 475Hm, Abstieg: 1775Hm

Aufstieg von Rosenlaui Gletscherschlucht zur Dossenhiitte
(Alpinwanderweg mit Trittleitern)

Mo: In leichter alpiner Kletterei (max. I1l) via Nordgrat bis zum
Dossengipfel. Abstieg via Banderweg und Schneefeld zurlick zur
Dossenhiitte. Dann Abstieg zur Gletscherschlucht.

Wir klettern mit Bergschuhen.

4.7.2021,

Telefonisch, schriftlich, Internet

Monatsversammlung Lommiswiler Skihiitte
Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 /
Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36
Bewirtung von Adi Schwab ab 18:00 Uhr
Traktanden:

1. Protokoll MV Juli 2021

2. Aufnahmen

3. Tourenberichte

4. Tourenbesprechungen

5. Verschiedenes

6.7.2021, 20.00 Uhr Lommiswiler Skihiitte

Sektion|Senioren
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Do. 08.07.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

09.07. - 10.07.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sa. 10.07.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

10.07. - 11.07.

Hochtour
Anforderung

Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Doldenhornhiitte Senioren

Bruno Schenk, Telefon P 032 675 32 74, Mobile 079 513 10 03

T2/C

+760 / -760m, 4,5h Abfahrt RBS 06.49 h. Anstrengende Wanderung von
Kandersteg zur Doldenhornhitte. Verpflegung aus dem Rucksack
und/oder Doldenhornhiitte. Stocke empfohlen. Kollektiv 16st Tourenleiter.
8.7.2021, 6.40 Uhr / RBS Station Solothurn Gleis 9 ov
Telefonisch bis 05. Juli 2021

Friindenhorn Sektion
Hans Rolli, Mobile +41797110535

WS /B

Von der Friindenhditte tiber den NW-Grat, WS+ 3h, aufs Friindenhorn.
Hochtourenausriistung.

9.7.2021

Internet

Lenk-Silleren-Lenk Sektion
Orlando Ravicini, Telefon P 032 621 00 32, Mobile 076 508 15 83

S3/C

Auf/Ab je ca. 1'600 hm / Variante ca. +200 hm + ca. 30 Min.
Schiebepassage / ca. 34-37 km / ca. 4.0 - 4.5 Std. Sattelzeit. Nette Tour
fir fortgeschrittenes Biken. Auskiinfte kénnen beim TL eingeholt
werden.

10.7.2021

Internet bis 08.Juli 2021

Clariden 3267muM

Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 / Thomas Widmer,

Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10

WS/B

Planurahtte - Claridenpass - Clariden Aufstieg 1-2 h, 320 Hm Clariden
uber das Iswéndli auf den Klausenpass Abstieg 2:30-3:30 h, 132
Linthal - Tierfed / Klausenpass - Fliielen

10.7.2021

Internet bis 30. Juni 2021

Sektion|JO
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11.07. - 16.07.

Event
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Do. 15.07.
Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Durchfuhrung
Anmeldung

16.07. - 17.07.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

16.07. - 18.07.

Klettern

Treffpunkt
Anmeldung

Bergsteiger- / Kletterlager JOIKiBe

Julian Kélliker, Telefon P +41 79 346 20 36, Mobile +41 79 346 20 36
Sommerlager im altbewdhrten Steingletscher unterhalb des Sustenpass.
Die Aktivitaten werden dem Wetter angepasst. Vorwiegend Klettern,
Einfache Grattouren, evtl. Gletscher.

Infos und Anmeldung unter folgendem Link:
https://forms.gle/yEr2R|TnTWs20Egk7

11.7.2021

Internet

Wanderung Ramslauenen Griessalp Kiental Sektion|Senioren
Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 077 441 87 73
T2/B1

1.Teil Ramslauenen- Guggerweg-Tschingelsee-Postautoweg Griessalp.
+300/-300. 7.5 km.

2.Teil Alpenruh-Kiental +50/-250 4.5 km, durch die Postauto Schlucht
wandern wir, fahren die steilste Strecke retour zur Alpenruh,
marschieren nach Kiental Ramslauenen-Guggerweg-Tschingelsee-
Postautoweg Griessalp.

Ab Alpenruh-Kiental 12.km + 350 -550. Wanderzeit 4.5 Std. OV Bern-
Kiental-Sessellift-Postauto Griessalp -Alpenruh, Kiental Solothurn OV
15.7.2021

Rosmarie Bucher

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 12. Juli 2021
Schreckhornhditte Mettenberg Sektion
Hans Rolli, Mobile +41797110535

WS/C

Von der Schreckhornhiitte steigen wir aufs Gwéchtejoch, WS 3,5h,
weiter dem Grat entlang zur Gwachta, Ankenbdlli und Méattenberg, WS 4
bis 5h, Abstieg tber den Lenge Jan zur Béregg und Grindelwald.
16.7.2021

Internet

Bouldern/Slackline/Lagerfeuer/Spass JO

Moritz Wagner Troya, moritz_wagner@windowslive.com / Niklas Jaggi,
niklas.jaeggi@gmx.ch

16.7.2021

Internet
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