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SEKTIONSVERSAMMLUNG 
Dienstag, 1. April 
20.00 Uhr im „Zunfthaus zu Wirthen“ 
Hauptgasse 41 (1.Stock) Solothurn 
Traktanden 
• Protokoll 
• Aufnahmen 
• Tourenberichte 
• Tourenbesprechung 
• Verschiedenes 

Skitourenwoche Splügen, im Hintergrund      
Pizzo Tambo 

Foto: Peter Wenger 



Cressier–Le Landeron–
Erlach

Findlings-Wandern
START Cressier. ZIEL

Erlach. An-/RüCkREISE

Cressier liegt an der Bahn­
linie Biel – Neuchâtel bzw. an 
der Buslinie Marin – Le Lan­
deron. Von Erlach mit dem 
Bus nach Ins, an der Bahn­
linie nach Neuchâtel, Fri­
bourg, Bern und Biel; oder 
mit dem Schiff über den Bielersee oder durch den Zihlkanal. 
ZEIT 3½ZEIT 3½ZEIT h. ROUTE Vom Bahnhof Cressier (436ROUTE Vom Bahnhof Cressier (436ROUTE m) auf der 

Wanderroute nach Enges durchs Dorf, ent­
lang von Rebbergen und im Jurawald bis 
etwa 590 m, wo ein horizontaler Fahrweg 
gekreuzt wird; rechts hinein in eine 
Schlucht (P. 504 m). Den Ruhaut queren 
und über eine Metallleiter auf den linken 
Schluchtrand hinauf. Auf einem breiten 
Weg wieder flach durch den Wald auf ein 

Strässchen, nach links und gleich wieder nach rechts. Übers Feld zur Do­
maine Bel Air (etwa 610 m, Mini­Zoo und Bistro, www.brebis.ch). Auf dem 
Zufahrtssträsschen zu einer Kreuzung, nach rechts und nach rund 100 m 
nach links. Auf Wegspuren dem Waldrand entlang bis auf die Höhe des Pier­
re à écuelles von Les Prises (etwa 585 m, Bl. err. auf der Landeskarte). Er 
liegt draussen auf dem Feld. Weiter dem Waldrand entlang hinab und bei 
einem Haus nach rechts zurück aufs Strässchen von Le Landeron nach Bel 
Air – und zur Wanderroute. Über La Scie hinab zum Bahnhof Le Landeron 
und über die Ebene in die schmucke Altstadt (433 m). Auf und entlang der 
Landstrasse, über den Zihlkanal und bei der Altstadt St. Johannsen vorbei 
nach Neuhaus am Fusse des Jolimont. Auf dem Wanderweg hinauf zu den 
erratischen Blöcken der Tüfelsburdi (etwa 555 m). Der nördlichen Plateau­
kante des Jolimont entlang, bis es steil hinunter ins mittelalterliche Städt­
chen Erlach mit dem markanten Schloss geht;  SCHWIERIG kEIT T1. EIT T1. EIT

HÖHEnDIFFEREnZ AufZ AufZ ­/Abstieg je 300Hm. WAnDERkARTE LK 
1:50 000, 232T Vallon de St­Imier.  InFOS www.erratiker.ch.

 Der Tourentipp im April.

Kultstätte auf dem 
Jolimont. Schon 1872 
wurde die sogenannte 
«Tüfelsburdi» aus drei 
Arkesin­Blöcken aus 
dem Val de Bagnes unter 
Naturschutz gestellt.

Weitere Tourentipps im neuen 
Wandermagazin SCHWEIZ, 
Ausgabe 4 /2014.

Bestelle bequem und einfach bei
wandermagazin@rothus.ch oder
unter Telefon 032 626 40 26

www.wandermagazin.ch

Schritte über die Grenze

Rauchzeichen 
am Ätna
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*****   AKTUELLES AUS DER SEKTION   ***** 

Backidienst im April    Backi Tel. 032 639 13 40 

10.04. - 14.04. Andrea Jaus und Team 
29.04.  SeniorInnen Suppentag  
  Magda Günther, Danner Georges, Schär Fritz 

Alle weiteren Termine werden im Internet unter www.sac-weissenstein.ch, Rubrik “Unsere 
Hütten/Backi” (resp. unter www.clubhaus-backi.ch) laufend nachgeführt. Interessenten 
melden sich bei Peter Meier oder Rolf Jenni 032 622 35 00.

Herzlichen Dank an alle, welche einen Dienst übernehmen. 

********* 
Fotogruppe 
Liebe SAC-Mittglieder/innen, ich suche Fotografen/innen, Kameramänner/Frauen, ich möch-
te mich an alle wenden, die gerne fotografieren oder filmen. 
Eine Fotogruppe ohne Gruppenmitglieder ist langweilig, darum meldet Euch bei mir per  
e-mail: margrit_marco@bluewin.ch 

Ich möchte ein vielseitiges Programm gestalten, bitte teilt mir mit,  

- was ihr gerne „fötelet“:    z.B. Landschaften, Blumen, Tiere, Personen, u.s.w.  
- mit was ihr diese Aufnahmen macht:  z.B. Kompakt-, System-, Spiegelreflexkameras,  
     Helmvideogeräte (GoPro), u.s.w. 

Infos gibt es am 1.April, nach der Monatsversammlung im „Zunfthaus zur Wirthen“, oder für 
die Abwesenden per e-mail. 

euer Fotochef        Marco Faggi 

Geöffnet Mittwoch bis 
Sonntag ab 09.00 Uhr

Montag und Dienstag 
offen auf Anfrage

Telefon 032 639 16 85 
info@oberdoerfer.ch
www.oberdoerfer.ch

Telefon 032 639 16 85 

Restaurant Oberdörfer
Andi Schnider

Luzia Schnyder
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*****   PROTOKOLL DER MONATSVERSAMMLUNG   ***** 

Dienstag, 11. März 2014, 20.00 – 21.20 Uhr im „Zunfthaus zu Wirthen“ Solothurn 

Vorsitz: Stephan Schader, Präsident
Anwesend:  45 Clubmitglieder  

Traktanden 1. Protokoll  5. Verschiedenes 
 2. Aufnahmen  6. Dia-Show von Marco Faggi 
 3. Tourenberichte (Februar)    „Magie des Winters“ 
 4. Tourenbesprechung (März) 

Der Präsident begrüsst die anwesenden Mitglieder mit dem Hinweis auf den Film „Berge im 
Kopf“. Darin sind vier beeindruckende Bergsteigerpersönlichkeiten porträtiert, unter anderem 
Werner Munter, der „Lawinenpapst“. Es gibt keine Einwände betreffend Traktandenliste. 
Vom Vorstand sind Kuno und Rolf entschuldigt.  
Traktandum 1: Das Februar-Protokoll wird ohne Einwand genehmigt und verdankt.  
Traktandum 2: Aufgenommen werden: Einzel: Spirig Agatha, Zuchwil; Wyss Thomas und 
Affolter Wyss Rebekka, Biberist; Rätz Markus und Brunner Sandra, Leuzigen; Bucher 
Charles und Anja, Zuchwil; Blatter Bettina, Solothurn; Schmid Yannick, Günsberg; Mair 
Doris, Leuzigen (Sektionswechsel von Brugg); Markus Ninck, Zuchwil (Sektionswechsel von 
Aarau); JO: Szengtroti Elia, Langendorf;  
Traktandum 3: Rückblick, Urs: In der Sektion fanden 3 Schneeschuhtouren, 8 Skitouren, 
2 Skitourenwochen (eine mit zwei Teilnehmern über 70!), das Donnerstagsklettern sowie ein 
Klettertechnikkurs statt, im Weiteren 2 Seniorentouren sowie 1 Skitourenwoche JO. 4 Touren 
mussten abgesagt werden.   
Traktandum 4: Ausblick: Adi und teils die Tourenleiter erwähnen die geplanten Touren kurz. 
Erhard‘s Tour im Simplongebiet erfordert alpintechnische Ausrüstung. Die Tour „Campo 
Tencia“ ist auch ein Treffen mit einer Tessiner Sektion (Details im April-Blättli).  
Traktandum 5: 
- Vernehmlassung „neue Skitourenkarte“: Sektionsinteressen nicht tangiert  
- Touristische Entwicklung Weissenstein: Brief von Willy Bichsel als Diskussionsgrundlage  
- „Bergwaldprojekt“, Jahresprogramm 2014: viele Möglichkeiten für Freiwilligen-Einsätze  
- pro natura Spezialheft „100 Jahre Nationalpark“ erschienen sowie Sondermarke 
- Backi-Dienste: Anfragen an Rolf Jenni sowie auf www.clubhaus-backi.ch
- Eingaben Tourenleiter bis am 5. des Vormonats!  
- Teilnehmende Touren: Bitte immer vollständigen Namen, Adresse etc. angeben! 
- nächste Versammlung: 1. April 2014 Zunfthaus zu Wirthen (kein Aprilscherz!) 
Traktandum 6: Eine fantastische, musikalisch untermalte Dia-Show fesselt die Anwesenden 
und bildet die perfekte Werbung für das Mitmachen in der Fotogruppe.  

Solothurn, 11. März 2014                                                     Die Clubschreiberin Heidi Meyer  
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*****   PROTOKOLL DER MONATSVERSAMMLUNG   ***** 

www.clubhaus-backi.ch

*****   ALLGEMEINE INFOS   ***** 

Bergfahrt 2014 – Begegnung mit Alpiner Literatur 
Samstag, 10. Mai 2014 in Amden/SG, 10.00 –17.00 Uhr. 
Franz Hohler eröffnet die Bergfahrt mit einer Buchpremiere: Immer höher.  
Junge Autorinnen und Autoren lesen Texte zum Thema.  
Gian Rupf und Mona Petri spielen im Bühnenstück: Der Weg zum Himmelsgebirge die Rollen von 
Annemarie Schwarzenbach und Lorenz Saladin.  
Nicole Niquille stellt ihr Buch: Und plötzlich... am Himmel ein Berg – Schicksal einer Unbeugsa-
men vor, im Gespräch mit Caroline Fink, Lesung von Annette Frommherz.  
Der Tessiner Autor und Filmemacher Mario Casella präsentiert sein preisgekröntes Buch Nero-
bianco-nero über eine Kaukasusüberquerung, im Gespräch mit Daniel Anker.  
Emil Zopfi schliesst den Tag mit einem Ausblick. 
Anmelden an: emil@zopfi.ch oder Emil Zopfi, Stettbachstr. 48, 8051 Zürich 
Kosten:  CHF 80 inkl. Verpflegung, Junge in Ausbildung CHF 60 
Programm: www.bergliteratur.ch/bergfahrt2014 

Gemeinsam ans Ziel!

In jeder Lebenslage Ihr 
zuverlässiger Partner.

Ihre Regiobank Solothurn AG

www.regiobank.ch
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*** SEKTION *** 

Jeden Donnerstag ab 3. April 
Abendklettern 4a - 6a 
TL: Jäggi Th, Schönherr U. Wenger P. 
Vorstieg und Sicherungstecknik wird vor-
ausgesetzt. Organisation, Treffpunkt, Zeit 
und Anmeldung erfolgt über Doodle: 
http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa 

Samstag, 5. April, Ersatz 6. April
(vorverschoben vom 26. April) 
Biketour  Olten Aarau  WS  
TL:  Fritz Meuter 
 Tel. 032 665 31 85 
 fritz.meuter@bluewin.ch 
Anreise mit öV nach Olten mit dem Re-
gio, Solothurn ab 09.16 Uhr Gleis 1 nach 
Olten. Eine einfache Biketour zum Ein-
fahren für die neue Bikesaison. Von Ol-
ten nach Aarau geht es gemütlich der 
Aare entlang. Zurück führt die Route über 
die Hügel südlich der Aare bis hinauf 
zum Sälischlössli, ab und zu mal ein kur-
zer Singletrail. Nach einem Bier im 
Schlössli geniessen wir die Abfahrt hin-
unter nach Olten. 40 Km, 800 Hm, 3 - 4h 
Fahrzeit. Kompl. MTB-Ausrüstung, Zwi-
schenverpflegung aus dem Rucksack, 
Mittagessen im Restaurant. Die Fahrkar-
ten bitte selber besorgen. Weitere Infos 
beim TL. Anmeldung bis 2. April. 

Samstag - Sonntag, 5. - 6. April 
Jungfraujoch - Trugberg - Konkordia-
hütten - Klein Wannenhorn Abfahrt ins 
Fieschertal (mit JO)  S ZS-  
TL:  Markus Gerber 
 Tel. 079 367 40 62 
 knack@bluewin.ch 
Samstag: Anreise mit öV Solothurn ab 
05.19 Uhr nach Bern – Interlaken – 
Lauterbrunnen zum Jungfraujoch 09.22 

Uhr. Nach einer kurzen Pause mit Fellen 
übers Mönchsjoch, Abahrt aufs Ewig-
schneefeld und dann Aufstieg auf den 
Trugberg Südgipfel 3880m, ca. 3h ab 
Jungfraujoch. Abfahrt zum Konkordia-
platz und über die Treppe in die Hütte. 
Sonntag: Noch bei Dunkelheit über die 
Treppe runter auf den Konkordiaplatz. 
Abfahrt auf dem Aletschgletscher bis ca. 
2450m. Links die steilen Hänge hoch bis 
zum Wannenhornsattel 3669m. Ab da zu 
Fuss über den flachen, scharfen Grat 
aufs Kl. Wannenhorn 3707m. Abfahrt auf 
der Aufstiegsspur zurück auf den 
Aletschgletscher und runter auf ca. 
2258m. Aufstieg zu den Märjelenseen 
2364m. Je nach Verhältnissen Abfahrt 
nach Fieschertal, durch den Tunnel zur 
Fiescheralp oder als sicherste Variante 
Aufstieg auf den Tälligrat 2610m und 
Abfahrt zur Fiescheralp 2212m. Mit der 
Gondel nach Fiesch und Heimreise mit 
dem Zug.Ausrüstung: Kompl. Skitouren-
ausrüstung inkl. Pickel, Steigeisen, 
Gstältli. Anmeldung bis Freitag, 28. März. 

Samstag - Sonntag, 5. - 6. April 
Campo Tencia  S S 
TL:  Frank-Urs Müller 
 Tel. 079 317 62 68 
 frank.mueller@bd.so.ch 
Im Sommer 2013 haben der SAC und 
der CAI in der Campo Tencia Hütte ihr 
gemeinsames 150-Jahre Jubiläum gefei-
ert. Dabei kam (vor allem von Simona 
Salzborn, der Vizepräsidentin des CAS 
Ticino) die Idee auf, im 2014 mit der Sek-
tion Ticino zwei gemeinsame Touren 
durchzuführen, um über den Alpenbogen 
hinweg den Clubgeist zu fördern und 
Freundschaften zu knüpfen. Wir werden 
die Tessiner in ihrer Hütte (die für uns 
geöffnet wird) besuchen und eine rassige 
Skitour machen. Am 20./21. September 
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kommen sie zu uns zum Klettern und 
Wandern. 
Treffpunkt: 06.50 Uhr, Bhf Solothurn 
Programm: Fahrt mit Bahn/Bus nach 
Dalpe (Ankunft 10.51h), Aufstieg zur 
Capanna Campo Tencia, evtl. über Cima 
del Lambro. So: Campo Tencia, 3071 m 
(höchster ganz im Tessin stehender 
Gipfel) direkt über Route 606a oder 606b 
(Boc di Comasné, beide S+) unter Füh-
rung des Hüttenwarts Dema. Ausrüstung: 
komplette Skihochtourenausrüstung inkl. 
Pickel, Steigeisen, Gstältli. Nähere Aus-
künfte und Anmeldung bis 21. März. 

Samstag - Sonntag, 5. - 6. April 
Realp - Rotondohütte - Lucendro - 
Lekihorn oder Wiitenwasserpass - 
Oberwald  S  ZS 
TL:  Adrian Schwab und Urs Liechti 
 Tel. 079 701 97 36 
 schwab.adrian@synthes.com 
Treffpunkt: 07.00 Uhr am Bhf Solothurn 
beim Veloständer. Reise nach Realp mit 
PW wo wir parkieren. Von dort nehmen 
wir den Hüttenweg in Angriff bis zur Ro-
tondohütte, wo genächtigt wird. Kosten: 
CHF 62.-- inkl. HP. Am anderen Tag 
werden wir früh aufstehen und Richtung 
Lucendro oder Lekihorn aufsteigen. Mit-
nehmen: komplette Skitourenausrüstung 
inkl. Harscheisen, LVS, Schaufel, Sonde 
und Zwischenverpflegung für zwei Tage. 

Montag – Samstag, 7. - 12. April 
Medel - Greina Skitourenwoche ZS+ /F 
TL:  Stephan Schader 
 Tel. 032 621 42 83 
 stephan.schader@geomit.ch 
Wir durchqueren die Medel-Gruppe von 
Curaglia über die Medelserhütte und die 
Terri-Hütte bis Vrin. Als Gipfelziele lo-
cken u.a. der Piz Medel, der Piz Terri und 
der Piz Greina. Die Tourenwoche ist aus-

gebucht. Die Teilnehmenden erhalten ein 
Detailprogramm. Beat Blum (Lauenen) 
begleitet uns als Bergführer. 

Freitag - Sonntag, 11. - 13. April 
Fiescherhorn - Äbeni Flue - Mittaghorn  
S  S 
TL:  René Häfliger 
 Tel. 079 699 51 08 
 rene.haefliger@bluewin.ch 
1.Tag: Fahrt mit der Bahn ins Jungfrau-
joch und dann aufs Fiescherhorn und 
weiter zur Konkordiahütten. 2.Tag: Via 
Gletscherjoch auf die Äbeni Flue und 
weiter zur Hollandiahütte. 3.Tag: Via 
Anujoch aufs Mittaghorn und weiter ins 
Lötschental. Skitourenausrüstung mit 
LVS, Sonde, Anseilgurt, Eisschrauben, 
Pickel und Steigeisen. Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Detailprogramm wird zuge-
stellt. Anmeldung bis 4. April. 

Samstag, 12. April 
Biketour/Bikekurs Martinsfluehwägli K  
TL:   Thomas Bigler und Konrad Gloor 
 Tel. 032 623 59 45 
 fambigler@gawnet.ch 
Besammlung: 09:30 Uhr, Schulhaus 
Rüttenen. Wir verbringen den ganzen 
Tag in der Region Martinsfluh, wo wir auf 
genialen Wägli unsere Fahrtechnik auffri-
schen und aus dem Winterschlaf holen 
können. Am Morgen wird durch Gloor 
Konrad unter dem Motto „Tips und Tricks 
für das richtige Biken“ für Anfänger und 
Interessierte ein Fahrtechnikkurs durch-
geführt. Angesprochen sind Anfänger 
und Cracks. Je nach Bedürfnis und Kön-
nen bilden wir entsprechende Gruppen. 
Mitnehmen: Biketourenausrüstung und 
Zwischenverpflegung, Mittagessen aus 
dem Rucksack, bei der Holzerhütte Ried-
holz. Anmeldung bis Donnerstag, 10.April.
Verschiebedatum: Sonntag, 13. April. 
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Samstag, 12. April (anstelle 26. April) 
Wetterhorn (mit JO)  S  ZS+ 
TL:  Beat Müller und Frank-Urs Müller 
 Tel. 062 961 56 90 
 mc.kinley@besonet.ch 
Start bereits in der Nacht vom 11. auf 
den 12. April. Anspruchsvolle und lange 
alpine Skitour (2'400 Hm Aufstieg und 
Abfahrt am Seil). Fahrt noch in der Nacht 
mit dem Auto nach Rosenlaui Gletscher-
schlucht 1'360m, dann je nach Schnee-
lage etc. ca. um 02.00 Uhr Start, zuerst 
zu Fuss meist über Lawinenkegel dem 
Dossenweg folgend zum  Pkt. 2'068m 
und über die Steilstufe zum Dossenplet-
schen hoch ca. 2'300m. Auf den Rosen-
lauigletscher und diesen je nach Spalten-
situation in süd-westlicher Richtung auf 
das Plateau des Rosenlauigletschers 
queren ca. 2'800m. dann westlich zum 
Wellhornsattel ca. 3'220m aufsteigen und 
einige Meter in das Gletschertal zwi-
schen Wetterhorn und Mittelhorn ab-
fahren. Aufsteigen bis zum Wettersattel 
und Skidepot an der Wetterhornflanke 
auf ca. 3'540m. Von dort direkt je nach 
Verhältnissen ( evtl. mit Steigeisen ) über 
die Firnflanke ( bis 45°) zum Gipfel des 
Wetterhorns 3'692m aufsteigen. Gleiche 
Route retour. Ausrüs-ung: klassische 
Skitourenausrüstung LVS, Schaufel, 
Sonde, Harscheisen, jenachdem Pickel & 
Steigeisen, Seil nach Info TL. Max. ca. 8 
Teilnehmer (JO und Sektion). Anmel-
deschluss, Samstag, 5. April. 

Samstag - Sonntag, 12. - 13. April 
Lötschenlücke Rustikal, Walcherhorn  
S  ZS+  
TL:  Urs Liechti und Adrian Schwab 
 Tel. 079 232 86 53 
 wurm@datacomm.ch 
Treffpunkt: 06.00 Uhr am Bhf Solothurn 
beim Veloständer. Reise nach Interlaken 

mit PW, anschliessend Fahrt auf das 
Jungfraujoch. Anschliessend geht’s auf 
das Walcherhorn und anschliessend zur 
Übernachtung in die Berglihütte. Am 
Sonntag Aufstieg Richtung Jungfraujoch 
und via Louwitor ins Lötschental. Mitneh-
men: komplette Skitourenausrüstung inkl. 
Harscheisen, LVS, Schaufel, Sonde, 
Klettergurt, 1 Eisschraube, 2 HMS, 
Prusik.

Samstag - Sonntag, 12. - 13. April 
Mittaghorn  S  ZS+  
TL:  Moritz Herrmann 
 Tel. 079 359 53 12 
 mo.herrmann78@gmail.com 
Samstag 05.15 Uhr Treffpunkt am Bhf 
Solothurn RBS, Gleis 9/10 im RBS-Zügli. 
Abfahrt mit RBS 05.19Uhr via Bern 06.04 
Uhr – Thun 06.22 Uhr. (TL steigt zu), 
Interlaken Ost 07.05 Uhr aufs Jungfrau-
joch, an 09.22 Uhr. Zustieg ca. 5h zur 
Hollandiahütte 3240m via Louwihorn. 
Übernachtung HP. Sonntag: Aufstieg ab 
Hollandiahütte via Route 471a über den 
S-Grat aufs Mittaghorn 3892m, 650m , 
3 h, Skidepot im Anujoch. Abfahrt via 
Aufstiegsroute, Lötschenlücke nach Blat-
ten/Lötschental. Rückfahrt mit dem Zug 
via Goppenstein-Spiez-Bern nach 
Solothurn. Mitnehmen: übliche Skihoch-
tourenausrüstung inkl. Steigeisen, LVS, 
Schaufel, Sonde. Seile nach Absprache. 
Alternative, falls Bedingungen kritisch: 
Äbeni Flue 3962m, ZS. Anmeldung bitte 
bis 5. April per E-Mail. 

Sonntag, 13. April 
Chluser Roggen - Roggenflue  W  T3  
TL:  Marco Faggi 
 Tel. 079 657 96 02 
 margrit_marco@bluewin.ch 
Einfache Frühjahrswanderung, Anfahrt, 
Burg Alt Falkenstein, über den Chluser 
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Roggen hinauf, bräteln auf dem Roggen. 
Abstieg Tiefenmatt, Ruine Alte Bechburg, 
von Holderbank zurück mit dem Postau-
to. Höhendifferenz: 500m, Anforderun-
gen: Keine. Weitere Infos bei TL. 

Donnerstag - Ostermontag, 17. - 21. April 
Biken und Schlemmern im Tessin 
(Hotel Stazione Tesserete)  B  ZS- 
TL:  Peter-Lukas Meier 
 Tel. G: 032 672 34 32 
 peter.meier@rothus.ch 
Details siehe Februar Clubmitteilungen. 

Karfreitag - Ostermontag, 18. - 21. April 
Ostern im Bedrettotal mit 
Blinnenhorn, Hohsandhorn und 
Basodino (mit JO)  S  WS+  
TL:  Markus Gerber 
 Tel. 079 367 40 62 
 knack@bluewin.ch 
1. Tag: Karfreitag, 18. April Anreise ab 
Solothurn 06.01 Uhr via Olten nach 
Airolo. Anschliessend mit dem Bus bis 
Cioss Prato (Bedretto) 1530m. Von dort 
in ca. 3 h bis zur Capanna Corno-Gries 
2338m. Je nach Verhältnissen und 
Kondition in 2 ½ h noch aufs kleine 
Grieshorn 2930m. 2. Tag: Samstag, 19. 
April. Ab der Capanna Corno-Gries über 
den flachen Griesgletscher aufs Blinnen-
horn 3374m. Dauer ca. 5 h, da die Hori-
zontaldistanz 10 km beträgt. Kurze Ab-
fahrt in die Rifugio Claudio e Bruno 
2708m. 3. Tag: Sonntag, 20. April. Ab 
der Rifugio Claudio e Bruno in ca. 2 ½ h 
aufs Hohsandhorn 3182m. Abfahrt via 
Lago del Sabbione, Lago di Morasco 
nach Rial 1729m. Aufstieg zum Rifugio 
Maria Luisa 2160m. 4. Tag, Ostermon-
tag, 21. April. Von der Rifugio Maria 
Luisa über die Kastellücke in 3 ½ h auf 
den Basodino 3272m. Zurück wieder 
durch die Kastellücke, dem Fischsee 

entlang zum Passo San Giacomo 
2313m. Abfahrt nach All’Acqua. Rück-
fahrt ab Cioss Prato um 15.29 Uhr, 
Solothurn an 18.56 Uhr. Ausrüstung: 
Skitourenausrüstung komplett inkl. 
Pickel, Gstältli, Steigeisen. Touren 
werden den Verhältnissen angepasst. 
Das Zugbillett organisiert jeder selber. 
Der viele Schnee im Tessin bleibt bis 
dann hoffentlich liegen ;-). Anmeldung bis 
Sonntag, 13. April. 

Montag - Samstag, 21. - 26. April 
Skitourenwoche Val d'Anniviers - Val 
d'Hèrens  S  ZS /F 
TL:  Roger Herrmann 
 Tel. P:032 682 19 72 
 Tel. 079 257 42 73 
Zusammen mit unserem Bergführer 
Daniel Oberli durchqueren wir die 
Gegend vom Val d`Anniviers bis ins Val 
d`Hèrens. Unterwegs besteigen wir das 
Brunegghorn, das Bishorn, den Blanc de 
Moming und weitere Gipfel. Die Touren-
woche ist ausgebucht. 

Samstag, 26. April (wird auf den 3. Mai 
verschoben) 
Klettergarten Region Interlaken  5a-6a  
TL:  Uwe Schönherr 
 Tel. 032 685 13 93 
 uwe.schoenherr@gmx.net 
Treffpunkt: 08.00 Uhr Parkplatz Stöckli in 
Zuchwil. Mitnehmen komplette Kletter-
ausrüstung. Anmeldung bis Donnerstag, 
1. Mai. 

Samstag, 26. April (verschoben vom 5. 
April) 
Aaretour  B  L - WS  
TL:  Thomas Bigler 
 Tel. 032 623 59 45 
 fambigler@gawnet.ch 
Technisch leichte Biketour. Start und Ziel 



10

ist die Hafenbar in Solothurn. Wir fahren 
nördlich der Aare entlang bis Aarwangen, 
wo wir die Uferseite wechseln. Via Önz-
täli geht’s aufwärts an den Inkwilersee 
und via Wangenried wieder retour an die 
Aare. Anschliessend dem südlichen Ufer-
weg entlang zurück nach Solothurn.  
Distanz ca. 50 km, ca. 410 hm, Fahrzeit 
ca. 3 ½ – 4 h. Kompl. MTB-Ausrüstung, 
Zwischenverpflegung und Mittagessen 
aus dem Rucksack.Start in Solothurn 
10.00 Uhr. Verschiebedatum Sonntag, 
27. April. Weitere Infos beim TL. 
Anmeldung bis Donnerstag, 24. April.  

Samstag - Sonntag, 26. - 27. April 
Pont - Rif. Vittorio Emanuele - Gran 
Paradiso  S  WS 
TL:  Adrian Schwab und Urs Liechti 
 Tel. 079 701 97 36 
 schwab.adrian@synthes.com 
Treffpunkt: 04.00 Uhr am HB Solothurn 
beim Veloständer. Reise nach Pont mit 
PW wo wir parkieren. Von dort den Som-
merweg folgend zum Rifugio Vittorio 
Emanuele II 2793 m, wo übernachtet 
wird. Kosten: 31.-  41 Euro inkl. HP. Am 
Folgetag Aufstieg zum Gran Paradiso. 
Mitnehmen: komplette Skitourenausrüs-
tung inkl. Harscheisen, LVS, Schaufel, 
Sonde, Klettergurt, 1 Eisschraube, 2 
HMS, Prusik und Zwischenverpflegung 
für zwei Tage. 

Samstag - Sonntag, 26. - 27. April 
(anstelle 12. - 13. April) 
Fluchthorn - Rimpfischhorn  S ZS 
TL: Burgener Andreas 
 Tel. 079 474 21 04 

spirit-of-management@hotmail.com
Hübsche, anspruchsvolle  Skihochtour in 
den Walliseralpen. Die ersten Höhen-  
meter erklimmen wir mit mechanischer 
Hilfe. Am Samstag Akklimatisationstour 

auf das Fluchthorn. Übernachtung in der 
Britanniahütte. Am Sonntag besteigen wir 
das Rimpfischhorn mit Abfahrt nach Matt-
mark. Skihochtourenausrüstung kompl. 
inkl. Pickel und Steigeisen. Abfahrt: 
06.19 Uhr RBS nach Saas Fee Anmel-
dung bis 22. April. 

Sonntag, 27. April  
Albristhorn  S  ZS  
TL:  Thomas Walker 
 Tel. P: 032 618 20 14  
        G: 058 327 30 88 
 thomas.walker@bls.ch 
Treffpunkt: 05.00 Uhr beim Bhf Solothurn. 05.00 Uhr beim Bhf Solothurn. 05.00 Uhr
Fahrt mit PW ins Färmeltal. Aufstieg: ca. 
1200 Hm, (3 h). Mitnehmen komplette 
Skitourenausrüstung mit Harscheisen 
und Zwischenverpflegung. Anmeldung 
bis Mittwoch, 23. April. 

Voranzeige 

Samstag, 3. Mai 
Thun und Umgebung  B  WS  
TL:  Konrad Gloor 
 Tel. 079 692 39 43 
 konrad@konigloor.ch 
Details folgen im Maiblättli. 

Samstag, 3. Mai 
Klettern Pontarlier  F  4a-6a  
TL:  Werner Wyder 
 Tel. 032 665 27 61 oder  
 079 501 23 45 
 w.wyder@bluewin.ch 
Geeignet als Training des Kletterns an 
den Felsen der freien Natur. Gut zu er-
reichen als Tagesausflug. Reisemöglich-
keit sowohl mit PW, als auch mit öV. 
Grössere Anzahl Einseillängenrouten in 
verschiedenen Schwierigkeitsgraden. 
Detailprogramm beim TL. 
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Samstag - Sonntag, 3. - 4. Mai 
Wildhorn  S  WS  
TL:  Adrian Schwab 
 Tel. 079 701 97 36 
 schwab.adrian@synthes.com 
 Urs Liechti 
 Tel. 079 232 86 53 
 wurm@datacomm.ch 
Details folgen im Maiblättli. 

Sonntag, 4. Mai  
Neumitgliedertour Backi  W  T2  
TL:  Andreas Oppliger 
 Tel. 032 614 15 41 
 andreas.oppliger@gawnet.ch 
Details folgen im Maiblättli. 

Sonntag, 4. Mai  
Weiterbildung für Tourenleiter Ruine 
Balm  K 
TL:  Ueli Kölliker 
 Tel. 032 623 32 07 
 ueli@koellis.ch 
Details folgen im Maiblättli. 

Samstag - Sonntag, 10. - 18. Mai 
Klettern Sächsische Schweiz  F 5a 
TL: Schönherr Uwe 
 Tel. 032/685 13 93, 

uwe.schoenherr@gmx.net 
Die Sächsische Schweiz ist eine einzig-
artige Landschaft mit Felsformationen 
und Schluchten. Wir wollen kletternd und 
wandernd die Highlights dieser Land-
schaft kennen lernen und genießen. Ein 
kultureller Ausflug nach Dresden oder ein 
Besuch von Tschechien sind gleichfalls 
möglich. Als Unterkunft dienen uns zwei 
Pensionen (Massenlager).  
Anreise und Art der Unterbringung nach 
Absprache mit den Teilnehmern. Eine 
Toureninformation wird den Interessier-
ten zum gegebenen Zeitpunkt abgege-
ben. Teilnehmerzahl begrenzt. Anforde-

rung: Nachstieg im 4.-5. Grad UIAA oder 
Wandern. Anmeldung möglichst bald. 

Samstag, 17. Mai (anstelle 10. Mai) 
Combe Grède Schluchtwanderung T3  
TL:  Herma Dedden Duriaux 
 Tel. 032 614 41 49 
 herma.dedden@gawnet.ch 
Details folgen im Maiblättli. 

*** FAMILIENBERGSTEIGEN *** 

Voranzeige 

Samstag, 3. Mai 
Elsass Klettern Kind und Eltern   
TL:  Stefan Schlumberger 
 Tel. 032 636 00 62 
 stefan.schlumberger@gmx.de 
Details folgen im Maiblättli. 
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vom fach.von menz.ch

MENZ AG
Dipl. MalermeisterDipl. Malermeister
Zuchwilstrasse 6, PostfachZuchwilstrasse 6, PostfachZuchwilstrasse 6, Postfach
4542 Luterbach4542 Luterbach4542 Luterbach
Telefon 032 637 59 59Telefon 032 637 59 59Telefon 032 637 59 59Telefon 032 637 59 59
Telefax 032 637 59 58Telefax 032 637 59 58Telefax 032 637 59 58
E-Mail info@menz.chE-Mail info@menz.ch
www.menz.chwww.menz.chwww.menz.ch
Gerüstlager und Gerüstlogistik Gerüstlager und Gerüstlogistik Gerüstlager und Gerüstlogistik 
in Wangen a/Aarein Wangen a/Aare
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*** SENIORINNEN SENIOREN *** 

Donnerstag, 03. April 
Wanderung von Grafenried nach 
Münchenbuchse  W  T1  
TL:  Annemarie Riesen 
 Tel. 032 652 29 10 
Abfahrt Solothurn HB RBS 08.19 Uhr. 
KaGi in Grafenried, Mittagessen im Rest. 
Löwen Bangerten.Wanderung über Bü-
ren zum Hof - Brunnenthal - Bangerten - 
Moosaffoltern - Münchenbuchsee. 
Hd: + 230 m - 200 m, Wz: ca. 4 h. Rück-
kehr: Münchenbuchsee ab 16.17 Uhr 
nach Bern, Solothurn an HB RBS 17.27 
Uhr. Anmeldung bis 31. März 19.00 Uhr.

Montag, 7. April 
Neu: Senioren-Treffen jeweils am 
1. Montag im Monat um 09.30 Uhr im 
Restaurant "Enge" in Biberist. 
TL:  Willy Riesen 
 Tel. 032 652 29 10 
Der Treffpunkt ist sowohl mit öV (Bus 
2/3), mit dem Auto oder zu Fuss ab HB 
Solothurn, je nach Wanderweg in 20 Min. 
gut erreichbar. Alle SAC-Senioren / Seni-
orinnen sind herzlich eingeladen, ab und 
zu , an diesen Treffen teilzunehmen. 

Donnerstag, 10. April 
Eriz - Steffisburg  W  T1  
TL:  Jakob Ender 
 Tel. 032 622 86 71 
Abfahrt: Solothurn HB RBS 06.49 Uhr. 
Rückkehr: Solothurn an 18.12 Uhr. 
Mit Bahn und Bus nach Schwarzenegg, 
Wanderung auf dem Zulgweg nach Inn-
ereriz. Mz: 3 ½ h; Hd: + 400 / - 250 m  
Verpflegung aus dem Rucksack. Abfahrt 
in Innereriz: 16.04 Uhr. Fahrpreis HT Fr. 
31.- Fr. mit Kollektivbillette. Anmeldung 
bis Montag, 7. April 20.00 Uhr. 

Donnerstag, 17. April 
Bettlachberg  W  T2 - T3  
TL:  Hansruedi Huser 
 Tel. 032 622 72 04 
Treffpunkt: 09.00 Uhr Turbensaal Bel-
lach. Wir fahren mit PW zum Schützen-
haus Grenchen - Bettlach. Aufstieg in 
zwei Gruppen. Erste Gruppe über Gren-
chenberg zum obern Brüggli. Zweite 
Gruppe via Höchschwang zum obern  
Brüggli. Marschzeit ca. 4 - 5 h. Hd+- 
600/800m. Verpflegung aus dem Ruck-
sack oder Rest. Rückkehr ca. 17.00 Uhr 
Anmeldung bis 14. April. 

Donnerstag, 24. April 
Balmberg – Bettlerchuchi -  
Wolfisberg  W  T2  
TL:  Ludwig Looser 
 Tel. 032 622 05 55  
 nur Wanderung 079 561 21 02  
Mit Postauto Solothurn HB ab 08.05 Uhr. 
Busperron B, zum Balmberg; weitere 
Zusteigorte individuell. Besammlung: 
Balmberg Kurhaus 08.33 Uhr. Marsch 
über Hofbergli (Kaffeehalt)- Bättlerchu-
chi- Ankehubel (Mittaghalt, schöner Aus-
sichtspunkt). Teils steiler Abstieg nach 
Wolfisberg- Oberbipp. Ab Wolfisberg be-
schränkte Möglichkeit mit Bus nach 
Wiedlisbach. Rückkehr am frühen Nach-
mittag mit Bipperlisi. Billette selber lösen, 
alles im Libero- Bereich. Mz: 4 h, HD 
+230 / -800 bzw -620 Wolfisberg. Ver-
pflegung aus dem Rucksack. Anmeldung 
bis Montag, 21. April. Bitte nach Möglich-
keit auch Mittwoch und Freitag freihalten. 

Dienstag, 29. April 
Backi - Tag 

Es kochen für uns: 
Magda Günter 

Danner Georges 
Schär Fritz 
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*** SENIORINNEN SENIOREN *** Voranzeige 

Donnerstag, 1. Mai 
Gislifluh AG T2  
TL:  Stephan Vitelli 
 Tel. 032 677 17 57 
Details folgen im Maiblättli. 

Samstag - Samstag, 28. Juni - 5. Juli 
Wanderwoche Oberengadin  W T1 - T2 
TL:  Annemarie Riesen 
 Tel. 032 652 29 10 
Details folgen im Juniblättli.

www.buetiger.ch

druckt. punkt.
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SAC 
JUGEND 

KiBe-Chefin 
Berit Ducommun 

079 378 83 35 

Jugendverantwortliche 
Pia Allemann 

076 443 48 04 

Skitourenlager 2014. Alle sind 
für eine tolle Woche gerüstet.

Foto Lucas Fuhrer 

Jeden Montagabend ausser in den 
Schulferien 
Klettertrainingsgruppe  JO 
TL:  Julian Kölliker 
 Tel. 079 346 20 36 
 julian@koellis.ch 
Im Winter 19:30 - 21:30 Uhr im Alten 
Spital. Im Moment ist die Gruppe voll. Bei 
Interesse kannst Du Dich auf die Warte-
liste setzen lassen: th.jaeggi@sunrise.ch 

Samstag - Sonntag, 05. - 06. April 
Jungfraujoch - Trugberg - Konkordia-
hütten - Klein Wannenhorn Abfahrt ins 
Fieschertal (mit Sektion)  S ZS-  
TL:  Markus Gerber 
 Tel. 079 367 40 62 
 knack@bluewin.ch 
Details siehe unter Sektion, Seite 6. 
Anmeldung bis Freitag, 28. März. 

Samstag, 12. April 
Wetterhorn (mit Sektion)  S  ZS+ 
TL:  Beat Müller und Frank-Urs Müller 

 Tel. 062 961 56 90 
 mc.kinley@besonet.ch 
Details siehe unter Sektion Seite 8. 
Anmeldung bis Sonntag, 13.April. 

Karfreitag - Ostermontag, 18. - 21. April 
Ostern im Bedrettotal mit 
Blinnenhorn, Hohsandhorn und 
Basodino (mit Sektion)  S  WS+  
TL:  Markus Gerber 
 Tel. 079 367 40 62 
 knack@bluewin.ch 
Details siehe unter Sektion Seite 9. 
Anmeldung bis Sonntag, 13.April. 

Sonntag, 27. April 
Eulengrat  F  5b  
TL:  Stephan Zedi 
 Tel. 079 680 00 99 
 Lisa Kölliker 
 Tel. 032 623 32 07 
 lisa@koellis.ch 
Schöne alpine Felskletterei im Jura mit 
Gipfelrast auf dem Balmfluechöpfli. 
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SAC 
JUGEND 

Treffpunkt: Die Velofahrer treffen sich um 
08.30 Uhr mit Lisa beim Altersheim 
Bellvue in Oberdorf. Die andern treffen 
sich um 08.30 Uhr mit mir bei der 
Schiffländte in Solothurn. Ausrüstung: 
Komplette Kletterausrüstung mit Helm 
und Lunch, gutes Schuhwerk für Zu- und 
Abstieg. Anmeldeschluss: 20. April. 

*** KINDERBERGSTEIGEN *** 

Jeden Montagabend ausser in den 
Schulferien 
Klettertrainingsgruppe  KiBe 
TL:  Thomas Jäggi 
 Tel. 079 763 51 38 
 th.jaeggi@sunrise.ch 
Im Winter 18:00 - 20:00 Uhr im Alten 
Spital. Im Moment ist die Gruppe voll. Bei 
Interesse kannst Du Dich auf die Warte-
liste setzen lassen.

Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 450 Solothurn, TeTeT l. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

0

Der kleine Ort für grosse Feste!Der kleine Ort für grosse Feste!

Ob Hochzeit-, Familien- oder Firmenfest, Sie Ob Hochzeit-, Familien- oder Firmenfest, Sie 
werden sich bei uns wohlfühlen.werden sich bei uns wohlfühlen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Ernst und Elsbeth Lanz, Gänsbrunnen.
Weitere Infos: 032/639 13 03 oder www.montpelon.ch

Ab 1. Mai ist der 
Zwergenweg eröffnet 

und das Restaurant offen und das Restaurant offen 
von 09.00 – 19.00 Uhr. 
Montag ist Ruhetag



AZB 
4562 Biberist

Für die Post: Nachschicken, Adressänderung nicht melden 
Für die SAC-Mitglieder: Adressänderung an: Andreas Oppliger, Stöcklimattstr. 3, 4543 Deitingen 

Leserangebot

Feelmax Panka, ultraleichter 
Barfuss-Schuh, Ideal auch für 
unterwegs oder in der Hütte, 
ganz kleines Packvolumen 
und weniger als 100g pro 
Schuh. 

Jetzt für SAC Mitglieder 
nur CHF 59.00 statt 89.00nur CHF 59.00 statt 89.00

Bestellungen per Mail an 
info@sirius-outdoor.ch oder 
per Telefon 062 961 58 39  

www.sirius-outdoor.ch │ Bahnhofplatz, Herzogenbuchsee


