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Die Frauen auf dem Rotspitz bei St. Antönien

Nächste Sektionsversammlung: Dienstag, 7. Mai 2024
Ort: Regio Energie Solothurn
Wann: 19.30 Uhr (Einlass ab 19.15 Uhr)
Fabienne Notter, Präsidentin, Mobile 079 309 24 97

Programm (mit Protokoll)
1. Verabschiedung Protokoll SV vom 12. März 2024
2. Begrüssung Neumitglieder
3. Infos aus dem Vorstand
4. Infos zur Abgeordnetenversammlung vom 22. Juni 2024
5. Wahl der Delegierten für die AV
6. Rückblick auf Wintertouren (Sektion, JO, Senioren, Rettung)
7. Verschiedenes

Im Anschluss an die Versammlung: Umtrunk im Restaurant Kreuz, Solothurn.
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Arbeitstage im Backi
Samstag, 20. April: Arbeiten rund ums Haus
Sonntag, 21. April: Frühjahrsputz

Interessenten für den Backi-Hüttendienst melden sich bei:
Peter Brechbühl: 032 614 25 19 oder
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ÖV-Touren:

Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours 
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als ÖV–
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SocialMedia:
Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind 
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Monats erfolgen, damit sie im Heft des übernächsten
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Verspätete Beiträge können nicht berücksichtigt 
werden. Danke für die Kenntnisnahme.
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*****  INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND *****

Demission Barbara Fortmann als Inserateverantwortliche der Clubmitteilungen
Barbara Fortmann hat aus gesundheitlichen Gründen das Inseratewesen abgegeben. Wir 
wünschen Barbara von Herzen gute Besserung und danken ihr für ihre langjährige, wertvolle
Arbeit für die Clubmitteilungen!
Beatrice Torre übernimmt das Amt per sofort. Sie stellt sich nachfolgend vor. Vielen Dank!

Neue Inserateverantwortliche: Beatrice Torre

Ich bin in Solothurn aufgewachsen und lebe seither in 
dieser schönen Stadt. Als Kinder unternahmen wir 
zusammen mit meinen Eltern viele Wanderungen im 
Jura. Das Gebiet war begrenzt, denn wir hatten kein 
Auto und konnten so nur Touren unternehmen, welche 
von zu Hause aus machbar waren.
Das Wandern hat mich mein Leben lang begleitet. 2003 
ist es dann zu einer grossen Leidenschaft geworden. 
Ich habe an einem Gletschertrekking mit Bordogna 
Sport von der Jungfrau zum Grimselpass 
teilgenommen. Ohne Vorkenntnisse und nicht genau 
wissend, was da auf mich zukommt, nahm ich die 
Herausforderung an und entdeckte die Berge nochmals 
neu und verliebte mich in sie. Seither bin ich sehr aktiv 
unterwegs und seit 2010 Mitglied beim SAC 
Weissenstein. Durch den SAC habe ich viele tolle Bekanntschaften geschlossen und 
interessante Touren unternommen.
Die Schweiz durch die vielen Touren, allein oder in kleinen Gruppen, in ihrer ganzen 
Schönheit kennen zu lernen, bereitet mir viel Freude. Auch finde ich es immer wieder 
spannend unterwegs Neues von Fauna und Flora zu entdecken.
Den Wanderleiter Bergwandern absolvierte ich mit Freude. Doch es zeigte sich bald einmal, 
dass die Organisation sowie das Leiten von Touren nicht unbedingt mein Ding sind. Esther 
Wenger, mit welcher ich mehrmals unterwegs war, fragte mich von ca. drei Jahren, ob ich 
nicht Lust hätte mit Klettern anzufangen. Ich war offen für Neues, denn die vorzeitige 
Pensionierung stand bevor. Ich absolvierte die notwendigen Kurse und dann packte mich das 
Kletterfieber. Seit meiner Pensionierung bin ich regelmässig am Klettern und freue mich über 
alle Touren, welche ich kletternd machen kann.
Ich engagiere mich auch sozial, indem ich zum Beispiel Lager für Menschen mit 
Beeinträchtigungen leite. Bei der Caritas unterstütze ich eine Frau mit Migrationshintergrund 
beim Erlernen der deutschen Sprache und mir bleibt noch Zeit Kontakte zu pflegen sowie zu 
Lesen und Nähen.
Nun wurde ich angefragt, ob ich das Ressort Inserate von Barbara Fortmann übernehmen 
würde. Nach reiflicher Überlegung bin ich zum Schluss gekommen, dass ich gerne etwas für 
den SAC machen möchte, weil ich auch schon sehr viel profitiert habe und gerne etwas 
zurückgebe. Ich freue mich auf diese neue Herausforderung mit allem, was kommen wird.
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Wir suchen Dich!
Kassier*in SAC Weissenstein
Wir suchen per Hauptversammlung 2025 einen neuen Kassier oder eine neue Kassierin.
Du bist verantwortlich für Budget, Jahresrechnung und für weitere Aufgaben, welche mit den
Finanzen unseres Vereins zusammenhängen.
Bist du interessiert? Für weitere Auskünfte darfst du dich gerne an unsere Präsidentin,
Fabienne Notter (praesidium@sac-weissenstein.ch/ 079 309 24 97) oder an den Kassier,
Peter Ursprung (kassier@sac-weissenstein.ch/ 079 251 17 32) wenden.

Neumitglieder im SAC Weissenstein
Im Verlaufe des Februars konnten wir folgende 24 Neumitglieder bei uns aufnehmen 
(aktuelle Mitgliederzahl 2'158):
Einzel: Bigler Patric, Riedholz; Ehrler Michèle, Zuchwil; Gasche Matthias, Wiler b. Utzenstorf; 
Germann Fabian, Welschenrohr; Härle Johannes, Himmelried; Hodel Thomas, Bern;
Familie: Andres Marco, Langendorf; Andres Jessica, Langendorf; Andres Leyla Marie, 
Langendorf; Andres Luis, Langendorf; Bänziger Urs, Langendorf; Bänziger Ines, Langendorf; 
Jakob Stefanie, Hubersdorf; Steiner Oliver, Hubersdorf; Jakob Anouk, Hubersdorf, Jakob 
Elin, Hubersdorf; Jakob Lina, Hubersdorf; Schoch Isabelle, Solothurn; Schoch Niklaus, 
Solothurn; Stumm Sascha, Nennigkofen; Hofer Stumm Christoph, Nennigkofen; Rabe Iris, 
Hohnstein DE;
Jugend: Furrer Linda, Lüterkofen; Stuber Emilia, Brunnenthal.
Herzlich willkommen!
Rémy Ischi - Mitgliederverwaltung

Inserat
Regiobank Solothurn 1/2 Q wie Feb. 2024
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Wir sind da, 
wo Sie sind.

Mehr auf regiobank.ch

Der persönliche Kundenkontakt ist uns sehr wichtig.  
Deshalb empfangen wir Sie heute und auch in Zukunft 
persönlich an einem unserer 5 Standorte.



Inserat
Menz AG 1/2 Q wie März 2024

Sanierung Weissensteintunnel März 2024 bis Ende 2025
Am Montag, 4. März 2024 starten die Bauarbeiten im Weissensteintunnel. Damit ist die 
Strecke Oberdorf–Moutier gesperrt.
Zwischen Moutier und Gänsbrunnen verkehren Ersatzbusse. Von Gänsbrunnen führt die 
Postautolinie 129 nach Thalbrücke oder Oensingen, wo man auf den Zug umsteigen kann. 
Die Bauzeit ist vorgesehen bis Ende 2025. Aktuelle Informationen zum Bauprojekt findet man 
jederzeit unter: www.bls.ch/de/unternehmen/projekte-und-
hintergruende/bauprojekte/sanierung-weissensteintunnel

Inserat
Verein Regional Schaffe 1/5 Q neue Vorlage

6

Jetzt ist Zeit für Renovationsarbeiten 
im EFH-Innenbereich.
Setzen Sie auf Fachkomptenz. 
Vertrauen Sie unserem erfahrenen 
Malerteam!

vom fach.von menz.vom fach.von menz.

MENZ AG
dipl. Malermdipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach

Tel. 032 637 59 59 | info@menz.ch | www.menz.ch

Erfrischende Ideen, stimmige 
Farben, hochwertige Materialien... für Küche, Treppenhaus, Badezimmer, 

Wohn- und Schlafräume, usw.

Ihre Kontaktperson:
Heidi Bärtschi
dipl. Malermeisterin
heidi.baertschi@menz.ch

www.regional-schaffe.ch

Sinnhafte Arbeit für 
55-75 Jährige
Jetzt Projekt studieren
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Sektionsversammlungen 2024

Datum/ Zeit Ort Inhalt
Di, 12. März
19.30 Uhr
(19.15 Uhr
Einlass)

Regio Energie 
Solothurn

Mit Protokoll
1. Verabschiedung Protokolle: SV 7.11.23 
(Clubmitteilungen Dez. 2023 )und a.o. SV 18.11.23 
(Clubmitteilungen Jan. 2024)
2. Begrüssung Neumitglieder
3. Infos aus dem Vorstand
4. Wahl der Delegierten für die a.o. AV vom 
16. März 2024
5. Inputreferate: Maturaarbeiten Raphael Schader
und Jaël Wüthrich, Fotoreportage Rolf Baumberger
6. Verschiedenes

Di, 7. Mai
19.30 Uhr
(19.15 Uhr
Einlass)

Regio Energie 
Solothurn

Mit Protokoll
1. Verabschiedung Protokoll SV vom 12.03.24
2. Begrüssung Neumitglieder
3. Infos aus dem Vorstand
4. Infos zur AV
5. Wahl der Delegierten für die AV
6. Rückblick auf Wintertouren (Sektion, JO, 
Senioren, Rettung)
7. Verschiedenes
Protokoll wird an der SV vom 5.11.24 verabschiedet.

Di, 2. Juli
19.30 Uhr
(18.30 Uhr 
Wurst)

Bauernhof 
Balmschloss/ Urs von 
Roll

Ohne Protokoll
Ab 18:30 Uhr gibt es eine Wurst!
19:30 Uhr Start Sektionsversammlung
a) Begrüssung Neumitglieder
b) Infos aus dem Vorstand
c) Inputreferat

Di, 24. Sept.
19.30 Uhr
(19.15 Uhr
Einlass)

Regio Energie 
Solothurn

Ohne Protokoll
a) Begrüssung Neumitglieder
b) Infos aus dem Vorstand
c) Rückblick auf Sommertouren (Sektion, JO, 
Senioren, Rettung)

Di, 5. 
November
19.30 Uhr
(19.15 Uhr
Einlass)

Regio Energie 
Solothurn

Mit Protokoll
1. Verabschiedung Protokoll SV vom 7.5.24
2. Begrüssung Neumitglieder
3. Informationen aus dem Vorstand
4. Budget 2025
5. Mitgliederbeiträge 2025
6. Tourenprogramm 2025
7. Verschiedenes
Protokoll wird an der SV vom Mai 2025 
verabschiedet.

Stand: 22.02.2024
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*****  DIE TOURENLEITENDEN STELLEN SICH VOR *****

Barblina Risch, Tourenleiterin Bergwandern Senior*innen

Ich bin eine begeisterte Berglerin aus dem 
Bündnerland, die sich euch als neue Tourenleiterin 
Bergwandern vorstellen möchte. Schon seit meiner 
Jugendzeit war ich mit dem Ski Club 
Waltensburg/Vuorz und später als Mitglied des SAC 
auf zahlreichen Touren unterwegs, wodurch ich die 
faszinierende Welt der Berge intensiv erleben durfte
Nachdem sich mein Lebensweg nach Solothurn führte, 
habe ich die Gelegenheit ergriffen, den Jura in seiner 
ganzen Pracht zu entdecken und lieben zu lernen. 
Zusammen mit Freunden habe ich das "Weitwandern" 
für mich entdeckt und konnte jedes Jahr Etappen von 
Solothurn über die Landesgrenzen hinaus bis nach 
Genf erleben.
Abseits der Bergpfade teile ich eine weitere 
Leidenschaft – das Reisen. Meine Entdeckungslust führt mich gerne in die verschiedenen 
Länder Europas. Ein besonderes Abenteuer durfte ich letzten November und Dezember 
erleben, als ich mit dem E-Bike auf der EuroVelo8 Route von Frankreich nach Màlaga 
unterwegs war. 
Seit einigen Jahren bin ich dem SAC Weissenstein verbunden, wenngleich es mir aufgrund 
beruflicher Verpflichtungen nicht immer möglich war, mich aktiv einzubringen. Doch seit 
meiner Pensionierung im letzten Jahr konnte ich bereits einige wunderbare Wanderungen mit 
den Senior*innen des SAC Weissenstein erleben. Ich freue mich darauf, gemeinsam mit euch 
viele weitere unvergessliche Wandertage zu erleben.
Im vergangenen Herbst hatte ich zudem das Privileg, die Ausbildung zur Tourenleiterin 
Bergwandern beim SAC zu absolvieren. Diese Erfahrung hat mir nicht nur wertvolles Wissen 
vermittelt, sondern auch meine bereits umfangreichen Erfahrungen im Bergwandern vertieft. 
Es ist mir eine große Freude, das Gelernte nun beim SAC Weissenstein anzuwenden und 
meine Liebe zum Wandern mit euch allen zu teilen.
Ich freue mich auf viele gemeinsame Abenteuer, atemberaubende Aussichten und auf die 
Gemeinschaft des Schweizerischen Alpen Clubs, Sektion Weissenstein.



Noëmi Wertenschlag, Tourenleiterin Bergwandern

Am Wandern gefällt mir, die Natur und ihre 
Stimmungen zu erleben, Landschaften, Pflanzen, Tiere 
und Steine zu bewundern aber auch Kulturelles zu 
erfahren, die körperliche Aktivität zu spüren und mit 
Gleichgesinnten schöne Momente zu erleben.
Aufgewachsen bin ich in der Nähe der Stadt Bern, 
ohne Berührung zum Bergsport. Aber die meisten 
Ferien verbrachten wir in unserem Ferienhaus hinter 
der zweiten Jurakette. Dort spielten wir Kinder viel in 
der Natur und dort erwachte mein Interesse für 
Pflanzen und Landschaften. Seither fühle ich mich im 
Jura, im Wald und auf Gratwegen zuhause.
Später zog ich nach Solothurn und begann zuerst 
allein in der Umgebung zu wandern. Um auch die 
Alpen zu entdecken und die Freude am Wandern mit 
anderen zu teilen, trat ich dem SAC Weissenstein bei. Seiter bin ich auch privat oft in den 
Bergen unterwegs.
2022 absolvierte ich die Ausbildung TourenleiterIn Bergwandern und freue mich nun, mich so 
im Bergsport weiterzuentwickeln, zum Vereinsleben beizutragen und vor allem somit noch 
öfter mit Gleichgesinnten in den Berge unterwegs zu sein.

Inserat
Seilbahn Weissenstein 1/4 H wie Dez. 2023
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*****  WIEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLÄSSE  *****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE 

Monatlich wiederkehrende Anlässe: 

Montag Senior*innen
Event
Treffpunkt

Jeden ersten Montag im Monat
Paul Annaheim, 079 547 68 00
Migros Langendorf, Migros-Restaurant

Wöchentlich wiederkehrende Anlässe: 

Montag Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montagabend KiBe
Klettern Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38
Treffpunkt 18.00 Uhr
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls 

verfügbar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile 
werden zur Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden können auch in 
begrenzter Zahl Expressen zur Verfügung gestellt werden.

Montag Klettertrainingsgruppe JO jeden Montagabend JO
Klettern Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Simon Kilchenmann, 

Hintergasse 9, 4556 Aeschi SO
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC nach 

Verfügbarkeit geliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile 
werden zur Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden können auch in 
begrenzter Zahl Expressen zur Verfügung gestellt werden.

Mittwoch Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Wanderung Elisabeth Zysset 079 658 43 08

Umberto Ferrari, 079 427 81 45 / P 032 623 77 13
Details Jeden Mittwoch. Treffpunkt 18.00 Uhr, je nach Programm.

Donnerstag Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO
Klettern Thomas Jäggi, Mobile 079 763 51 38

Jürg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01
Details Organisation und Anmeldung über Google Sheet.

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an. 

Donnerstag Senior*innen Klettern, jeden Donnerstag Senior*innen
Klettern Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80

Michael Grätz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82
Details Infos und Anmeldung beim TL.
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*****  TOUREN UND ANLÄSSE IM NÄCHSTEN MONAT  *****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Di 2.04. Skitour Höchst- Elsighorn Sektion|Senior*innen
Skitour Werner Hirter, Tel P +41 31 767 80 14, Mobile +41 79 730 84 44
Anforderung WS / B
Route/Details Die Tour wird am besten Tag der Woche durchgeführt.
Anmeldung Internet

Sa 6.04. Glückserlebnis Klettern Varianten 
testen

Sektion|Senior*innen

Klettern Thomas Keller, Mobile 078 666 87 66
Anforderung 4a / B
Route/Details Kurzer Zustieg. Die meisten Kletterer kennen das Glückserlebnis 

Klettern und wollen es immer wieder geniessen. Wir probieren die 
verschiedenen Varianten aus je nach Wunsch und suchen für 
jeden diejenige, mit dem besten Glückserlebnis. ÖV Bus 31 
Bushaltestelle: Niederwangen-Erle

Treffpunkt 9.00 Uhr / Niederwangen Magnet Kaffeebar
Ausrüstung Komplette Kletterausrüstung und Verpflegung
Anmeldung Internet bis 03.04.2024

Inserat
Bergsport Bordogna 1/2 Q wie März 2024

11

Der Bergsport- und Outdoorspezialist 
in der Region Solothurn

Bordogna Sport GmbH · Dornacherplatz 15 · 4500 Solothurn



7. - 13.04. Skitourenwoche Gemmi Sektion|Senior*innen
Skitour Werner Hirter, Tel P +41 31 767 80 14, Mobile +41 79 730 84 44
Anforderung ZS- / B
Route/Details Verschiedene Gipfel in der Region Gemmi stehen uns je nach 

Verhältnissen und Verfassung der Teilnehmenden zur Auswahl. 
Ausrüstung Skitourenausrüstung
Anmeldung Internet

7. - 13.04. Silvretta Skitourenwoche Sektion

Skitour Stephan Schader, Tel P 032 621 42 83, Mobile 079 778 85 95 / 
Frank-Urs Müller, Mobile +41 79 317 62 68

Anforderung ZS / B
Route/Details Details folgen.
Treffpunkt 9.4.2022
Anmeldung Internet

Do 11.04. Heimenschwand Oberdiessbach Sektion|Senior*innen

Wanderung Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 077 441 87 73
Anforderung T1 / B
Route/Details +350/-750 Wanderzeit 4.30 Std.15.km RBS Abfahrt 

07.17,Startkaffee in Thun, Thun ab 09.32 Bus Kante B nach 
Heimenschwand. Kollektiv Billett bei genügend Personen .Picknick 
und Stöcke mitnehmen. Retour ab Oberdiessbach um 15.52 

Treffpunkt 7.10 Uhr / RBS
Anmeldung Telefonisch, Internet bis 08.04.2024

Sa 13.04. Klettern im Jura Saisonbeginn Sektion|JO

Klettern Jan Zurbrügg, Tel P 032 672 34 94, Mobile 079 107 33 62 /
Moritz Wagner Troya, Tel P 032 621 03 10, Mobile 078 868 33 58

Anmeldung Internet bis 08.04.2024

So 14.04. Kurs Karte, Kompass, GPS Sektion|JO
Kurs Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38
Route/Details Wir wollen die Navigationsfunktionen unserer GPS Geräte und 

Uhren vertraut machen.
Treffpunkt 30.4.2022
Anmeldung Internet
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Do 18.04. Zu den Krokussen am Rämisgummen Sektion|Senior*innen

Wanderung Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32
Anforderung T2 / B
Route/Details +615Hm, -615Hm, 5h40 Solothurn-Eggiwil, Tour Hürlisegg, Pfyffer, 

Rämisgummenhoger, Chäserenegg, Surmettlen, Hintereggli nach 
Eggiwil. Eggiwil-Solothurn. Ganze Wiesen von Krokussen warten 
auf uns! Solothurn-Eggiwil, Eggiwil-Solothurn

Treffpunkt 7.40 Uhr / Bahnhof Solothurn, Gleis 9
Ausrüstung Sonnen- und Regenschutz, Picknick (keine Einkehrmöglichkeiten 

ausserhalb von Eggiwil).
Anmeldung Internet bis 14.04.2024

Fr 19.04. E-Biketour Rund ums Wasseramt Sektion|MountainBike

Mountain Bike Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28
Anforderung S1 / A
Route/Details Ca. 57 km und 540 hm, ca. 4.5 Std. Fahrzeit Einfache 

Einsteigerbiketour mit Start und Ziel in Solothurn. Der Emme 
gelangen wir nach Bätterkingen. Weiter gehts zum Aschi und 
Inkwilersee. Via Deitingen und der Aare entlang biken wir zurück 
nach Solothurn.

Treffpunkt 10.00 Uhr / Solothurn Kreuzackerbrücke/Gewerbeschulhaus
Ausrüstung Komplette E-Bikeausrüstung. Zwischen- und Mittagsverpflegung 

aus dem Rucksack.
Anmeldung Internet bis 17.04.2024

19. - 21.04. Rassige Skitouren im Aletschgebiet JO

Skitour Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59 / 
Andrin Affolter, Tel P 032 677 21 50, Mobile +41 79 523 12 54

Anforderung ZS+ / C
Route/Details Mögliche Gipfelziele: Trugberg Wintergipfel, kleines und grosses 

Fiescherhorn, Grünegghorn, Gross Wannenhorn
Anmeldung Internet
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Sa 20.04. Trub-Trubschachen-Tour Sektion|Senior*innen

Wanderung Kurt Durrer, Telefon P 032 685 73 51, Mobile 079 461 59 60
Anforderung T2 / B
Route/Details Aufstieg: 798 m, Abstieg: 878 m, Wanderzeit: 5h Trub - Klosteregg 

- Stauffenknubel - Schynenalp - Imperech - Hochstalden -
Fouzwald - Trubschachen 

Ausrüstung Wanderschuhe, Sonnen- und Regenschutz, Picknick
Durchführung Kurt Durrer; 079 461 59 60; durrer@bluewin.ch
Anmeldung Internet bis 16.04.2024

Sa 20.04. Backi: Arbeitstag Alle

Event Peter Brechbühl, Telefon P 032 614 25 19
Anforderung L / A
Route/Details Im Backi müssen etliche Zaunpfähle ersetzt werden. Auch gibt es 

weitere Arbeiten rund ums Haus.
Arbeitsbeginn: 09.00 Uhr Alle Helferinnen und Helfer erhalten ein 
Mittagessen. Wer am Frühlingsputz am Sonntag mithilft, erhält 
auch das Nacht- und Morgenessen.

Treffpunkt 9.00 Uhr / Backi
Anmeldung Internet bis 18.04.2024

Inserat
BK Bier-Kultur AG, Öufi-Braui-Beiz 1/4 H wie März 2024
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 AUCH AM SAMSTAG

GEÖFFNET

Wir nehmen fast alles.
Kommen Sie vorbei 
und lassen Sie den Rest 
unsere Sorge sein!



So 21.04. Backi: Frühjahrsputz Alle

Event Peter Brechbühl, Telefon P 032 614 25 19
Anforderung L / A
Route/Details Wir verpassen dem Backi einen Frühjahrsputz, damit es in neuem 

Glanz erstrahlt. Arbeitsbeginn: 09.00 Uhr Alle Helferinnen und 
Helfer erhalten ein Mittagessen.

Treffpunkt 9.00 Uhr / Backi
Anmeldung Internet bis 18.04.2024

24. - 25.04. Rettungsübung Rettung
Kurs Peter von Roll
Status Ausgebucht

Do 25.04. Am Albis Senior*innen

Wanderung Ernst Horn, Telefon P +41 32 681 06 93, Mobile +41 79 673 21 00
Anforderung T1 / A
Route/Details Aufstieg: 565 m | Abstieg: 488 m | Distanz: 11,3 km | Wanderzeit: 3 

h 40 min. Wanderung von Hausen a/A auf das Albishorn. Auf dem 
Kamm weiter zur Hochwacht und zur Albispasshöhe. Abstieg zum 
Türlersee. Je nach Wetter wandern wir rund um den See oder 
direkt nach Aeugst. Hinfahrt: Solothurn HB - Zürich HB - Hausen 
am Albis | Rückfahrt: Aeugst - Zürich HB - Solothurn HB

Treffpunkt 6.50 Uhr / Solothurn HB Gleis 1 (IC 5)
Ausrüstung Allwetterausrüstung, Wanderstöcke empfohlen
Durchführung TL
Anmeldung Internet bis 16.04.2024

26. - 28.04. Dent d'Hérens - Tête Blanche Sektion
Skitour Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04
Anforderung S- / C
Route/Details Super Skitour weitab vom Trubel der Zivilisation. Gute Ski- und 

Alpintechnik ist für diese Tour erforderlich. Nach der Besteigung 
des Gipfels bleiben wir eine zweite Nacht im Rifugio Aosta und 
besteigen am nächsten Tag den Tête Blanch mit Abfahrt Les 
Hauders. PW

Ausrüstung Hochalpine Skitoirenausrüstung. Für drei Tage 
Zwischenverpflegung.

Anmeldung Internet bis 30.03.2024
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Sa 27.04. Hegauer Kegelspiel (Deutschland) Sektion|Senior*innen

Wanderung Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32
Anforderung T1 / C
Route/Details +700Hm / -640Hm / 5:45 Spannende Tour zwischen Bodensee 

und Schwäbischer Alb in einer ehemals aktiven Vulkanlandschaft. 
Die Tour führt von Mühlhausen bei Engen über Mägdeberg und 
Hohenstoffeln nach Engen. Es gibt fast 400 Burgen im Umkreis 
von 20 Kilometern. Solothurn, Zürich, Schaffhausen, Mühlhausen 
bei Engen / Engen, Schaffhausen, Zürich Solothurn

Treffpunkt 7.30 Uhr / Bahnhof Solothurn, Gleis 1
Ausrüstung Pass oder ID, Sonnen- und Regenschutz, Picknick
Anmeldung Internet bis 22.04.2024

Sa 27.04. Biketechnik-Kurs Martinsfuewägli Sektion|MountainBike
Mountain Bike Konrad Gloor, Mobile 079 692 39 43 / Thomas Bigler, Telefon P 

032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28
Anforderung L / B.
Route/Details Dieser Bike-Fahrtechnik Tag ist für alle Stufen geeignet. Es werden 

verschiedene Stärkeklassen gebildet. Dieser Bike-Fahrtechnik Tag 
ist für alle Stufen geeignet. Es werden verschiedene Stärkeklassen 
gebildet. Biketechnik-Kurs Martinsfuewägli.
Verpflegung aus dem Rucksack. 

Treffpunkt 9.30 Uhr / Rüttenen, Schulhaus
Ausrüstung Kompl. Biketourenausrüstung
Anmeldung Internet bis 25.04.2024

Inserat
Buvette 1/5 Q wie März 2024
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Herzlich willkommen Geniessen Sie: 
Das heimelige Ambiente, 
frisch zubereitete Leckerbissen und 
den charmanten Service

Öffnungszeiten:
Mittwoch–Samstag 09.00–21.00 Uhr 
Sonntag 9.00–18.00 Uhr032 315 14 08 // restaurant_buvette

Es freuen sich:
Hanspeter (Pesche) Tüscher & Team, 2515 Prêles

La_Buvetteindd.indd   1 28.12.23   11:34



Sa 27.04. Klettergarten Les Sangliers Sektion
Klettern Lisa Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 239 88 06
Anforderung 5c
Route/Details Über 150 Routen 5a - 7a : löchriger Fels, fantastische Risse (wer 

mag findet auch Athletisches). Abfahrt mit PW 7.15h, Bahnhof 
Solothurn. Fahrt ( ca. 65 Min.) nach Fretereules im Neuenburger 
Jura. Mitnehmen:Helm, Kletterausrüstung,Zwischenverpflegung für 
einen ganzen Tag. Rückkehr ca. 18.00h. Wer hat ein 60m , besser 
70 m Seil?

Anmeldung Internet bis 21.04.2024

27. - 28.04. Bouldern Tessin JO

Klettern Andrin Affolter, Telefon P 032 677 21 50, Mobile +4179 523 12 54 / 
Merlin Schwarzenbeck, Mobile +41 79 549 26 01

Anforderung 5a / A
Route/Details Sonne, Fels, Block, genial.

Wir gehen ein Wochenende ins Tessin Bouldern. Anreise mit dem 
ÖV ins Tessin. Die Nacht werden wir auf dem Camping oder unter 
freiem Himmel verbringen.

Anmeldung Internet bis 21.04.2024

So 28.04. Seiltechnik Tipps und Tricks Sektion
Kurs Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38
Route/Details Workshop: Ein Kurs für all jene, die z.B. finden, Ihr Seil sei extrem 

schnell kaputtgegangen. Aber auch für diejenigen, die sich auch in 
nicht ganz alltäglichen Situation zu helfen wissen wollen. Damit 
Dich der Kurs nicht überfordert, ist eine minimale Erfahrung im 
Klettern Voraussetzung.

Anmeldung Internet

Di 30.04. Zur Suppe ins Backi Senior*innen|Backi

Event Hans Jehle, Telefon P 032 623 41 75, Mobile 079 422 61 58
Anforderung T1 / A
Route/Details Wir treffen uns wie gewohnt um 12h zur Suppe im Backi.

Anreise individuell.
Unser Team freut sich auf deine Anmeldung!

Anmeldung Telefonisch, Internet bis 25.04.2024
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Do 2.05. Durchs Schwarzwasser Senior*innen

Wanderung Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13
Anforderung T1 / A
Route/Details +280Hm/-490Hm/3:45h Schwarzenburg  - Wahlern - Nidegg -

Schwarzwassergraben - Schwarzwasserbrücke - Sensegraben -
Thörishaus .
Verpflegung aus dem Rucksack.

Treffpunkt 7.46 Uhr / Solothurn HB, Gleis 9 RBS
Kosten Fr. 24.00
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 29.04.2024

Sa 4.05. Ausbildungstag aktive&neue Leiter*innen Sektion|JO
Kurs Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mobile 077 403 06 59
Anforderung KSII
Route/Details Dieser Ausbildungstag richtet sich an alle aktiven und zukünftigen 

Tourenleiter*innen und Seilführer*innen. Neben Wunsch-Themen 
stehen die Repetition & Verfeinerung von 'Gehen am kurzen Seil' 
und 'Standplatzbau mit mobilen Sicherungsgeräten' sicher auf dem 
Programm.

Anmeldung Internet

Inserat
DROPA Drogerie Solothurn 1/4 Q wie Okt. 2023

Mi 1.05. Klettern an der Egerkingerplatte KiBe
Klettern Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Jürg Straub, Telefon P 

032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01
Anforderung 4c / A
Route/Details Wir gehen mit dem KiBe wieder mal an die Egerkingerplatte bei 

Oberbuchsitten. Uns erwartet nach einem kurzen Zustieg eine tolle 
Mehrseillängenkletterei auf der Platte. Oben angekommen können 
wir entweder abseilen oder mit einem kurzen Fussmarsch wieder 
an den Ausgangspunkt zurücklaufen.

Treffpunkt 13.00 Uhr / Solothurn, Krummturmstrasse 3
Anmeldung Internet

Mi 1.05. E-Biketour Holzbrückenweg Sektion|MountainBike

Mountain Bike Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28
Anforderung S1 / B
Route/Details Ca. 62 km, ca. 1000 hm und ca. 5 Std. Fahrzeit. Mit der Bahn nach 

Ramsei. Anschliessend Emme und Ilfis entlang bis nach Trueb. 
Über den Rämisgummehoger und Pfiffer gelangen wir nach 
Eggiwil. Von dort erneut der Emme entlang zurück nach Ramsei. 

Treffpunkt 8.10 Uhr / Bahnhof Solothurn Gl. 3
Ausrüstung Komplette Bikeausrüstung inkl. Ersatzschlauch.
Anmeldung Internet bis 29.04.2024

Inserat
Wyssestei Bier 1/4 Q wie Febr. 2024
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Do 2.05. Durchs Schwarzwasser Senior*innen

Wanderung Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13
Anforderung T1 / A
Route/Details +280Hm/-490Hm/3:45h Schwarzenburg  - Wahlern - Nidegg -

Schwarzwassergraben - Schwarzwasserbrücke - Sensegraben -
Thörishaus .
Verpflegung aus dem Rucksack.

Treffpunkt 7.46 Uhr / Solothurn HB, Gleis 9 RBS
Kosten Fr. 24.00
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 29.04.2024

Sa 4.05. Ausbildungstag aktive&neue Leiter*innen Sektion|JO
Kurs Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mobile 077 403 06 59
Anforderung KSII
Route/Details Dieser Ausbildungstag richtet sich an alle aktiven und zukünftigen 

Tourenleiter*innen und Seilführer*innen. Neben Wunsch-Themen 
stehen die Repetition & Verfeinerung von 'Gehen am kurzen Seil' 
und 'Standplatzbau mit mobilen Sicherungsgeräten' sicher auf dem 
Programm.

Anmeldung Internet

Inserat
DROPA Drogerie Solothurn 1/4 Q wie Okt. 2023
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SAC Mitgliederrabatt
Gegen Vorweisen Ihrer SAC Mitgliederkarte,
erhalten Sie auch im Jahr 2023 - 10% Rabatt
auf unserem Drogerie Sortiment.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch bei uns
am Dornacherplatz in Solothurn.

Rabatte sind nicht kumulierbar.

Eingang direkt neben dem Bergsport Bordogna
(



Sa 4.05. Auf den Feuerstein im Vorsommer Sektion|Senior*innen

Wanderung Noëmi Wertenschlag, Telefon P +41 79 753 03 23
Anforderung T3 / B
Route/Details Aufstieg: 1300 Hm, Abstieg: 900 Hm, 14 km, ca. 6.15 Stunden 

Wanderzeit Heiligenkreuz - Feuerstein - Glaubenberg
Aufstieg: 1300 Hm, Abstieg: 900 Hm, 14 km, ca. 6.15 Stunden 
Wanderzeit

Anmeldung Internet bis 29.04.2024

Di 7.05. Sektionsversammlung Sektion
Event Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97
Route/Details Details siehe Titelseite
Anmeldung Internet

Mi 8.05. Gelterkinden Farnsburg 
Sissach

Sektion|Senior*innen

Wanderung Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 077 441 87 73
Anforderung T2 / B
Route/Details +650/- 680 Wanderzeit 5 Std. 14 km Mittwoch Startkaffee in  

Gelterkinden, Wanderung  Burgruine Farnsburg, Buuseregg 
Rickenbacherhöche Hüenersädel Sissacherflue Burgruine 
Bischofstein Sissach

Treffpunkt 7.55 Uhr / 08 01 ab HB Solothurn
Anmeldung Telefonisch, Internet bis 06.05.2024

9. - 12.05. Clean Climbing Pfalz Sektion
Kurs Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 

33 84
Anmeldung Internet

9. - 12.05. Auffahrtsklettern JO JO
Klettern Andrin Affolter, Telefon P 032 677 21 50, Mobile +4179 523 12 54 / 

Ivo Budde, Mobile +41 79 284 75 65
Anmeldung Internet
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9. - 12.05. Auf den Spuren der PdG Sektion|JO

Skitour Frank-Urs Müller, Mobile +41 79 317 62 68 / Pia Allemann, Mobile 
076 443 48 04

Anforderung ZS- / B
Route/Details Auf der Strecke der berühmten Patrouille des Glaciers; statt in 

einem "Schnuz" in vier Tagen und unter Mitnahme des einten oder 
andern Gipfels.

Ausrüstung Ski-Hochtourenausrüstung
Anmeldung Internet

Do 9.05. WarmUp Jura I - Aiguilles de Baulmes Sektion|JO
Klettern Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38 / 

Carles Oro, Mobile +41 76 526 20 88
Anforderung 4c
Anmeldung Internet

Fr 10.05. WarmUp Jura II - Arête de Sommêtres Sektion|JO
Klettern Thomas Jäggi, Mobile 079 763 51 38 / 

Carles Oro, Mobile 076 526 20 88
Anforderung 5c
Anmeldung Internet

Inserat
Restaurant Oberdörfer 1/5 Q neue Vorlage

21



Fr 10.05. Egerkingen - Balsthal Etappe 2 Senior*innen

Wanderung Barblina Risch, Tel P +41 79 611 76 68, Mobile +41 79 611 76 68
Anforderung T2 / A
Route/Details Aufstieg: 738 m | Abstieg: 683 m | Distanz: 12.3 km | 4 h 15 m Wir 

steigen in Egerkingen in den Jura Höhenweg, wo es hoch zur 
Blüemlismatt und auf dem Höhenweg weiter geht. Bei der 
Roggenflue wartet eine Sicht über das ganze Mittelland und zu den 
höchsten Gipfeln im Schweizer Jura: Mont Tendre und Dole. Der 
Abstieg nach Balsthal ist teilweise steil.

Ausrüstung Sonnen- und Regeschutz, Wanderstöcke empfohlen.
Anmeldung Internet

Sa 11.05. Biken rund um Olten Sektion
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
Anforderung S2 / C
Route/Details Olten-Höhe Belchenfluh-Wangen b.Olten-Born-Olten

Coole Trails, Distanz ca. 50 Kilometer mit 1200 Höhenmetern. 
Zwischenverpflegung und Lunch aus dem Rucksack.
Besammlung Bahnhof Solothurn 08:16 Uhr. Anmeldung bis 
09.05.2024 via Internet, Email blaserdoris@bluewin.ch, telefonisch 
079 668 38 45.
Alternative Anfahrt mit dem Auto, Bes. 09.00 Uhr Hotel Aarhorhof 

Anmeldung Internet

Inserat
Jura Holzbau AG 1/4 Q wie März 2024
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Hoch hinaus mit Schweizer Holz:
Nachhaltig, ökologisch, traditionell. 



*****  VORANZEIGEN *****

Kletterwoche Korsika Bavella 28. Sept. - 5. Okt.
Mehrseillängenklettern mit Friends und Keilen. Die Granittürme am Bavella in Korsika bieten 
Tafoni’s aller Art. Nebst voll eingerichteten Routen bis 5 SL lebt Bavella von Mixed Routen, 
welche nebst Bolts oft mit Friends und Keilen abgesichert werden müssen. Die 
Schwierigkeiten liegen oft im 5b Bereich. Kurze Schlüsselstellen 5c.
Interessenten melden sich bitte früh, da ich das Auberge am Pass ab April nur mit 50% 
Anzahlung halten kann. Details zu Kosten, Reise und Kletterrouten siehe Droptours.

Inserat
Hinter Brandberg 1/4 H neue Vorlage
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Mittwoch, Samstag und Sonntag 

von 10:00 bis 18:00 Uhr geöffnet  

für Gruppen auf Anfrage 

Selbstbedienung:  Kaffee,  

Getränke und Snacks jederzeit 

Infos zu Öffnungszeiten an  

Feiertagen und speziellen Anlässen  

unter: www.hinter-brandberg.ch  

Anfragen und Reservationen: 

 Tel. 032 639 11 91 

hinterbrandberg@bluewin.ch 
  
      

  

Feiertagen und speziellen Anlässen  
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CH-4528 Zuchwil

P.P. / Journal

SAC Weissenstein

Für die SAC-Mitglieder: Adressänderung an: Rémy Ischi, Ulmenweg 5, 4528 Zuchwil

Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 860Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86


